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ယခုတင္ျပမယ့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနမွ 

ထုတ္ျပန္ေပးေနေသာ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား၊ သတင္းမ်ား၊ သတိေပးခ်က္မ်ားရဲ့ အဓိပၸါယ္ကုိ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း နားလည္ေစရန္ႏွင့္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်တဲ့အခါ လြယ္ကူေစရန္ ရည္ရြယ္ 
ပါသည္။ 

ဦးစြာတင္ျပရလွ်င္ မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနသည္ မိုးေလ၀သ 
ခန္႔မွန္းခ်က္၊ ဇလေဗဒခန္႔မွန္းခ်က္၊ မုန္တုိင္းသတင္း၊ မုန္တုိင္းသတိေပးခ်က္၊ ေျမငလ်င္ 
လႈပ္ရွားမႈသတင္း၊ ေနၾကတ္ ̸ လၾကတ္ႏိုင္မႈ အေျခအေန၊ အပူလႈိင္း ̸ အေအးလႈိင္း 
ျဖစ္ေပၚႏိုင္မႈ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ စပ္ဆုိင္သမွ် သဘာ၀ေဘးမ်ားကုိ တရား၀င္ထုတ္ျပန္ရန္ 
တာ၀န္ယူထားေသာ တစ္ခုတည္းေသာအစိုးရဌာန ျဖစ္ပါတယ္။ တဆက္တည္းမွာပဲ သဘာ၀ေဘး 
ဆုိတာ လူတုိင္းႏွင့္စပ္ဆုိင္ၿပီး လူတုိင္းမွာလည္း တာ၀န္ရိွၾကတာႏွင့္အညီ ျပင္ပပုဂၢဳိလ္မ်ား၊ 
မီဒီယာမ်ား၊ ျပည္ပအသံလႊင့္ဌာနမ်ားကလည္း လက္လွမ္းမီသမွ် သတင္းမ်ား၊ သတိေပးခ်က္မ်ား၊ 
ယူဆခ်က္မ်ား၊ ႀကိဳတင္ေျပာဆုိမႈမ်ား ရိွေနတာကုိ ေတြ႕ႀကံဳရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ျပင္ပပုဂၢဳိလ္မ်ား၊ မီဒီယာမ်ား၊ ျပည္ပအသံလႊင့္ဌာနမ်ား အေနျဖင့္ သူတုိ႔အျမင္၊ သူတုိ႔ 
အေတြး၊ သူတုိ႔ရရိွထားေသာ သတင္းမ်ားကုိ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ တင္ျပေျပာဆုိေနျခင္းဟာ 
ဒီမွာရိွတဲ့ ျမန္မာႏိုင္ငံ၊ မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနႏွင့္ မည္သုိ႔မွ်သက္ဆုိင္ျခင္း 
မရိွသကဲ့သို႔ ႏီွးေႏွာတုိင္ပင္ျခင္းလည္းမရိွပါဘူး၊ သူတို႔သေဘာႏွင့္ သူတုိ႔အျမင္ကုိ ေျပာဆုိ 
ေရးသား ထုတ္လႊင့္ေနျခင္းသာျဖစ္ၿပီး၊ ၎တုိ႔ရဲ ့ ေျပာဆုိေရးသားထုတ္လႊင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္လွ်င္ ၎တုိ႔ကသာတာ၀န္ယူရမွာျဖစ္တယ္ဆုိတာ မိဘျပည္သူမ်ားအား ေလးစားစြာ 
သတိေပးတင္ျပလုိပါတယ္။ 

မုန္တုိင္းျဖစ္သည္ျဖစ္ေစ၊ ျမစ္ေရႀကီးသည္ျဖစ္ေစ၊ ေျမငလ်င္လႈပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေနနဲ႔ အခ်န္မီသတင္းမ်ား ထုတ္ျပန္ေပးလ်က္ရိွပါတယ္။ စိုးရိမ္စိတ္နဲ႔ ေမးျမန္း 
လာသမွ် ရဟန္းရွင္လူအေပါင္းကုိလည္း အခ်ိန္ေပးေဆြးေႏြး ေျဖၾကားေပးပါတယ္။ ျပည္တြင္း 
မီဒီယာမ်ားက ေမးျမန္းခ်က္မ်ားကုိလည္း ေျဖၾကားေပးပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ေျပာလုိတာကေတာ့ ျပည္ပမီဒီယာေတြကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် တိုတိုတုတ္တုတ္ပဲ ေျဖေပးေနပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ ျမန္မာႏိုင္ငံေပၚ အျမင္မၾကည္လင္တဲ့ ျပည္ပမီဒီယာမ်ားကုိ မေျဖပထဲားတာမ်ိဳးလည္း 
ရိွပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ေစတနာႏွင့္ ေျဖၾကားခ်က္ကုိ ခုတံုးလုပ္ၿပီး တုိင္းျပည္ကုိ ထုိးႏွက္မႈ 
လုပ္တဲ့ မီဒီယာမ်ားကုိ မေျဖပါဘူး။ 

သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရးနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး အေရးႀကီးဆံုးလုိအပ္ခ်က္ဟာ ''ရိုးသားျခင္း'' 
ႏွင့္ ''ပြင့္လင္းျခင္း'' ပါပ။ဲ ဒီအတြက္မရိုးသားတဲ့ ပုဂၢဳိလ္၊ အဖြဲ႕အစည္း၊ ပြင့္လင္းမႈမရိွတဲ ့



အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကုိ သတင္းဖလွယ္ျခင္း မျပဳပေဲနႏိုင္တဲ့ အခြင့္အေရး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ 
ရိွပါတယ္။ ကမ႓ာ့မိုးေလ၀သဖဲြ႕ခ်ဳပ္ကုိလည္း ဒီအေျခအေနမ်ားကုိ ႀကိဳတင္ တင္ျပထားပါတယ္။ 

ေရမႀကီးပေဲရႀကီးေနတယ္၊ မုန္တုိုင္းမျဖစ္ပဲ မုန္တုိင္းျဖစ္ေနတယ္၊ ေျမငလ်င္အင္အား 
နနဲဲေလးလႈပ္တာကုိ ေျမငလ်င္ႀကီးလႈပ္တယ္ စတဲ့သတင္းမွားေတြဖန္တီးၿပီး၊ လူထုရဲ့ႏိုးၾကား 
ေနတဲ့ သဘာ၀ေဘးဆုိင္ရာအသိတရားကုိ မမွန္သတင္းနဲ႔ ႏႈိးဆြၿပီး မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒ 
ညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနကပ ဲ သတင္းေနာက္က်သေယာင္။ ႏိုင္ေတာ္ကပလဲစ္လ်ဴရႈေနသေယာင္ 
သေဘာမ်ိဳး သက္ေရာက္ေအာင္လုပ္ျခင္းဟာ မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာန 
အေပၚမွာေရာ ႏိုင္ငံေတာ္အပၚမွာပါ ေစာ္ကားရာေရာက္ေနတယ္ဆုိတာ ျပည္တြင္းပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ 
မီဒီယာမ်ား၊ ျပည္ပမီဒီယာမ်ား သတိျပဳေစခ်င္ပါတယ္။ 

အခုမၾကာမီ မိုးရာသီေရာက္ပါေတာ့မယ္။ မိုးရာသီမေရာက္မီ မိုးဦးကာလမွာ မုန္တုိင္း 
(၁)ႀကိမ္ (သုိ႔) (၂)ႀကိမ္ေလာက္ ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွတာကုိလည္း သတိျပဳၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ မုန္တုိင္းျဖစ္တုိင္း ျမန္မာႏိုင္ငံကု ိခ်ဥ္းကပ္ဦးတည္လာတာ မဟုတ္ဘူးဆုိတာ ယခင္ 
ေဆာင္းပါးမ်ားမွာ ေဖာ္ျပခ့ဲၿပီးျဖစ္ပါတယ္၊ (ကမ္းရိုးတန္းေနျပည္သူေတြအေနနဲ႔ မိုးေလ၀သ 
သတင္းကုိ အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္မီ လက္ခံရရိွႏိုင္တာက FM ေရဒီယုိမ်ားပ ဲျဖစ္ပါတယ)္။ 

မုန္တုိင္းမျဖစ္ေသာ္လည္း မုန္းတုိင္းႏွင့္ခပ္ဆင္ဆင္တူတဲ့ မိုးေလ၀သျဖစ္စဥ္လည္း 
ရိွပါတယ္။ အဒဲါကေတာ့ ''မိုးသက္ေလျပင္း'' ဆုိတဲ့ျဖစ္စဥ္ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ သတင္း 
ထမွဲာ ၾကားေနက်ျဖစ္ေသာ္လည္း အဒဲီ ''မိုးသက္ေလျပင္း'' ရဲ့ အဓိပၸါယ္နဲ႔ သက္ေရာက္မႈကုိ 
နားမလည္တဲ့အခါ မုန္တုိင္းမ်ား ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္မွာ ျဖစ္ေနသလားလုိ႔ သံသယ၀င္စရာ 
ရိွေနတယ္လုိ႔ ငါးဖမ္းသမားမ်ားက မၾကာခဏေမးပါတယ္။ အခ်ိန္က ဧၿပီလကုန္ပိုင္းနွင့္ 
ေမလတစ္လလုံးပါပဲ။ အျဖစ္မ်ားတ့ဲေနရာမ်ားကေတာ့ ျမန္မာ့ကမ္းရိုးတန္း (တနသၤာရီကမ္းရိုးတန္း၊ 
မုတၲမပင္လယ္ေကြ႕၊ ျမစ္၀ကၽြန္းေပၚေဒသ၊ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္း) တစ္ေလ်ာက္လံုပါပ။ဲ 
 
မုန္တုိင္းနဲ႕ မိုးသက္ေလျပင္းဘာကြာသလ၊ဲ ဘယ္လုိပတ္သက္သလဲ ? 
 ဒီေမးခြန္းဟာအေရးႀကီးပါတယ္။ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈလုပ္ရတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ အဖြဲ႕အစည္း 
ေတြမွာ မလုိအပ္ပဲ ၀န္ထုပ္၀န္ပိုးျဖစ္ရတာမ်ိဳ း ရိွႏိုင္ပါတယ္။ မုန္တိုင္းတစ္ခု ဘ၈ၤလားပင္လယ္ေအာ္ 
တစ္ေနရာရာမွာ ျဖစ္ေနတယ္ဆုိလွ်င္ အဒဲီမုန္တုိင္းရဲ့ ေရွ႕ေျပးနိမိတ္က မိုးသက္ေလျပင္း 
က်ေရာကႏို္င္ျခင္းပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ မုန္တုိင္းနဲ႔ မိုးသက္ေလျပင္း ဘာကြာသလဆဲုိရင္ေတာ့ 
မုန္တုိင္းေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ မိုးသက္ေလျပင္းဟာ မုန္တုိင္းဗဟုိခ်က္ကေန မိုင္(၁၅၀-၂၀၀)အကြာ 
ပင္လယ္ျပင္မွာ မုန္တုိင္းတစ္ခု ျဖစ္ေနတယ္လုိ႔ အဓိပၸါယရ္ပါတယ္။ ဒါဆုိရင္ ထပ္ဆင့္ေမးစရာ 
ရိွပါတယ္။ မိုးသက္ေလျပင္းက်တယ္ဆုိရင္ ေနာက္မၾကာခင္ မုန္တုိင္းတုိက္ေတာ့မလားလုိ႔ 
ေမးစရာရိွလာပါတယ္။ အေျဖကေတာ့ ဟုတ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ အၿမမဲဟုတ္ဘူးလုိ႔ ေျပာရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ မိုးသက္ေလျပင္းဟာ မုန္တိုင္းမတိုက္ပဲ၊ မုန္တုိင္းမရိွပဲလည္း 



ျဖစ္ေပၚႏိုင္တဲ့အတြက္ မိုးသက္ေလျပင္းတုိက္တိုင္း မုန္တုိင္းမဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ့္ မုန္တုိင္း 
ျဖစ္လာရင္ေတာ့ မုိးသက္ေလျပင္း ေသခ်ာေပါကတ္ုိက္ခတ္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ေခတ္ေဟာင္းစကားနဲ႔ေျပာရရင္ေတာ့ ''လမ္းသရတုိင္း ဆံပင္ရွည္ၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ဆံပင္ရွည္ထားတုိင္း လမ္းသရဲမဟုတ္ဖူး'' ဆိုတ့ဲစကားလုိပါပဲ။ မုန္တုိ္င္းတုိင္းက မိုးသက္ေလျပင္း 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္တယ္။ ဒါေပမယ့္ မိုးသက္ေလျပင္းတုိင္းဟာ မုန္တုိင္းတစ္ခုတည္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာတာ မဟုတ္ဘူးဆိုတာပါပ။ဲ 
 ''ျမန္မာ့ကမ္းရိုးတန္းတစ္ေလ်ာက္နွင့္ ကမ္းလြန္ပင္လယ္ျပင္တုိ႔တြင္ တစ္ခါတစ္ရံ 
မိုးသက္ေလျပင္းမ်ား က်ေရာက္ၿပီး လႈိင္းႀကီးမည္။ မိုးသက္ေလျပင္းက်စဥ္ ေရျပင္ / ေျမျပင္ 
ေလသည္ တစ္နာရီလွ်င္ မိုင္(၄၀)အထိ တုိက္ခတ္ႏိုင္ပါသည္ ''အဒဲီသတင္းမွာပါတဲ့ မိုးသက္ 
ေလျပင္းဟာ ဖြံ႕ၿဖိဳးအားေကာင္းလာေသာ မိုးတိမ္ေတာင္ႀကီးမ်ား အတန္းလိုက္ေနရာယူၿပီး 
တိမ္တန္းတစ္ခု ျဖစ္ေပၚကာ အဒဲီတိမ္တန္းႀကီးရဲ့ေအာက္မွာ မိုးရြာျခင္း၊ ေလျပင္းတုိက္ျခင္း 
ျဖစ္စဥ္ကုိ ျဖစ္ေပၚေစတဲ့ အေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္ပါတယ္။ ဒါကုိ မိုးသက္ေလျပင္းလုိ႔ ေခၚပါတယ္။ 
၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ မတ္လ (၁၂)ရက္ေန႔မွ (၁၇)ရက္ေန႔ ကာလအတြင္း ကပၸလီပင္လယ္ျပင္မွာ 
ျဖစ္ေပၚခ့ဲတဲ့ မိုးသက္ေလျပင္းျဖစ္စဥ္ဟာ အခုတင္ျပခဲ့တဲ့ ျဖစ္စဥ္မ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။ 
 အကယ္၍မုန္တုင္ိးေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚႏိုင္တဲ့ မိုးသက္ေလျပင္းဆုိပါက အခုလုိေဖာ္ျပသြားမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္ - 

ဥပမာ - '' ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္အလယ္ပိုင္းတြင္ မုန္တုိင္းငယ္တစ္ခုျဖစ္ေပၚေနၿပီး၊ 
ေျမာက္ (သုိ႔) အေရွ႕ေျမာက္ဆီသုိ႔ ေရြ႕လ်ားမည္ဟု ခန္႔မွန္းပါသည္။ အဆုိပါမုန္တုိ္င္းငယ္ 
၏ အရိွန္ေၾကာင့္ ျမန္မာ့ကမ္းရိုးတန္းတစ္ေလ်ာက္ႏွင့္ ကမ္းလြန္ပင္လယ္ျပင္တုိ႔တြင္ 
မၾကာမဏ မိုးသက္ေလျပင္းမ်ား က်ေရာက္ၿပီး၊ လႈိင္းႀကီးႏိုင္ပါသည္။ မိုးသက္ေလျပင္း 
က်စဥ္ ေရျပင္ / ေျမျပင္ေလသည္ တစ္နာရီလွ်င္ (၄၅)မိုင္မွ မိုင္(၅၀)အထိ တုိက္ခတ္ 
ႏိုင္ပါသည္။ '' 
အဆုိပါ သတင္းတြင္ ''မုန္တုိင္းငယ၏္အရိွန္ေၾကာင့္'' ဆုိေသာစကားလံုးပါ၀င္ေနၿပီး၊ အဒဲ ီ
မုန္တုိင္းငယ္ေၾကာင့္ မိုးသက္ေလျပင္းက်မွာ ျဖစ္ပါတယ္လုိ႔ဆုိလုိပါတယ္။ မုန္တုိင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္တဲ့မိုးသက္ေလျပင္းနဲ႔ တိမ္ေတာင္တိမ္တန္းႀကီးမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ မိုးသက္ေလျပင္း 
ဆုိၿပီး ႏွစ္မ်ိဳးရိွတဲ့အနက္ မုန္တုိင္းေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ မိုးသက္ေလျပင္းက ပိုျပင္းထန္ပါတယ္။ 
ပိုၿပီး ဂရုတစိုက ္ေရွာင္တိမ္းရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 
 ယခုႏွစ္ မိုးဦးကာလမုန္တုိင္းအေနနဲ႔ ျဖစ္ရိုးျဖစ္စဥ္ျဖစ္ေပၚမွာ မွန္ေသာ္လည္း၊ အဒဲီ 
မုန္တုိင္းမ်ားဟာ အားေကာင္း၊ မေကာင္းဆုိတာ မုန္တုိင္းစတင္ျဖစ္ေပၚပုံ အေနအထားေပၚမွာ 
မူတည္ပါတယ္။ အခ်ိန္အားျဖင့္လည္း (၂)ရက္ (၃)ရက္ ႀကိဳသိႏိုင္ပါတယ္။ အဒဲီအခ်ိန္မွာ 
မုန္တုိင္းသတိေပးခ်က္မ်ားကုိ အ၀ါေရာင္၊ လိေမၼာ္ေရာင္၊ အနီေရာင္၊ အညိဳေရာင္၊ အစိမ္းေရာင္ 
စတဲ့အဆင့္မ်ားနဲ႔ ထုတ္ျပန္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 



 လြယ္လြယ္ေလးမွတ္သားဖို႔က လိေမၼာ္ေရာင္ဆုိလွ်င္ အသင့္အေနအထားျဖစ္ၿပီး (ေလွ 
သေဘၤာမ်ား၊ ငါးဖမ္းေရယာဥ္မ်ား၊ ကမ္းလြန္ပင္လယ္ျပင္သုိ႔ မထြက္သင့္ေတာ့ပါ)၊ အနီေရာင္ 
အဆင့္ဆုိပါက ေရွာင္တိမ္းရမည့္ အေျခအေနျဖစ္ပါတယ္။ အခ်ိန္ (၁၂)နာရီခန္႔ ရႏိုင္ပါတယ္။ 
(ေရမိုင္တစ္နာရီ (၁၀)မိုင္ႏႈန္း ေမာင္းႏိုင္တဲ့ေရယာဥ္ ငါးဖမ္းယာဥ္မ်ား ကမ္းေျခမွ မိုင္(၅၀) 
အတြင္းရိွမွသာ အႏၲရာယ္ကုိ ပြတ္ကာသီကာ ေရွာင္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ)္၊ ကမ္းရိုးတန္းေန 
ျပည္သူမ်ား၊ မုန္တုိင္းခိုအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ကယ္ကုန္းမ်ားသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေရွာင္တိမ္းရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္အခါ သက္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘး ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 
စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ လမ္းညႊန္မႈအတုိင္း လုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 မိုးေလ၀သႏွင့္ဇလေဗဒညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနက မုန္တုိင္းရဲ႕ေနာက္ဆံုးအေျခအေနမ်ားကု ိ
ေရဒီယုိ၊ တီဗီြမ်ားမွ ထုတ္လႊင့္ေနမည္ျဖစ္ပါ၍ ေရဒီယိုအဆက္မျပတ္ နားေထာင္မွသာ 
ေကာလဟလမ်ားေၾကာင့္ ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္မႈကုိ ေက်ာ္လႊားႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 မိုးဦးကာလဆုိတာမ်ိဳးကေတာ့ အေနာက္ေတာင္မုတ္သံုေလ ၀င္ေရာက္ဖို႕ အားယူေနတဲ့ 
ကာလျဖစ္လုိ႔ အရပ္ရွစ္ခြင္ေမွ်ာ္ၾကည့္ေလတုိင္း တိမ္စိုင္တိမ္ခဲမ်ားသာ မႈိင္းမႈိင္းညိဳေနမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ မိဘျပည္သူတုိ႔မွာ သဘာ၀ေဘးနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ အေတြ႔အႀကံဳ၊ ဗဟုသုတေတြ 
ရင္၀ယ္ပိုက္ၿပီး၊ အသက္စည္းစိမ္ အဆံုးရႈံးရေအာင္ ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားသြားရမွာ ျဖစ္ပါေၾကာင္း 
တင္ျပအပ္ပါတယ္ ခင္ဗ်ား - 
 
 
 

ခ်စ္ေက်ာ္ 
(မိုး ̸ ဇလ) 


