
   

 

 



 

၂၀၂၆  ခနုစှ၊် ဇူလ င်ုလ ( တတ ယ) ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း မ ်ုးလလဝသအ လ ခအလေအကျဉ််းချျုပ်နင်ှ့် 

၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ဩဂု တ် လ  လ ပ တ် နှ င့််(ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွက် မ ်ုးလလဝသခေ့််မှေ််းချက် 

၂ ၀ ၂ ၆  ခု နှ စ် ၊  ဇူ လ ု င် လ  ( တတ ယ)ဆ ယ် ရ က် ပ တ် အ တွင််း   ြ စ် လပေါ် ခ ့် လ သော  မ ်ုး လလ ၀ သ အ လ ခ အ လေ မျော ်း လပေါ် 

မူတည၍်  စ ုက်ပျ  ျု်း လရ်းဆ  ုင် ရော မ ်ုးလလ၀သအ ချက်အ လက်မျော ်း  အ ကျဉ််းချ ျုပ်က ု  လ အ ော က်ပါအ တ င်ု်းဆ ေ််းစစ် လြော ် ပ  

အပ်ပါသည။် 

 ဘဂဂလော်းပငလ်ယ်လအောအ်လ ခအလေ   

 

၂၅-၇-၂၀၂၆ ရက်လေ့်တွင်  ဘဂဂလ ော ်းပင် လယ်လအ ော ် အလေောက်လ မောက်ပ ုင် ်းနှ င့််  ယင် ်းနှင့််ဆက်စပ်လျက်ရှ လသော 

အလေောက် ဘဂဂလ ော ်း ပညေ်ယ်-ဩရ ဿ ပညေ်ယ် လ မောက်ပ ုင် ်းကမ် ်းလ  ခတ ်ု့တွ င်   ြစ် လပေါ်ခ ့်လသောလလြ အော ်းေည် ်းရပ်ဝေ် ်း 

သည်  ၂၆-၇-၂၀၂၆ ရက် လေ့်ေံေက်ပ ု င် ်းတွင်  အ ော ်းလ ကောင် ်းလ သောလလြ အော ်း ေည် ်းရပ် ဝေ် ်းအ ြစ်သ ု့် လည် ်းလ ကောင် ်း၊ ယင််းလေ့်  

လေ့်လညပ် င်ု်းတွင် မုေတ် ု င််းငယ်အ ြစ်သ ု့်လည််းလကောင််း လရောက်ရှ ခ ့်ပါသည။် အဆ  ပုါမုေတ် င်ု်းငယ်သည ် ၂၇-၇-၂၀၂၆ 

ရက်လေ့်ေံေက်ပ ုင် ်းတွင် အ ော ်းလကောင််းလသောမုေတ် င်ု ်းငယ် အ ြစ်သ ု့်လည််းလကောင််း  ယင် ်းလေ့်ညလေပ င်ု်းတွ င် လ မောက် ဘက် သ ု့်  

လရ ွေ့ လျော ်း ခ ့် ပပ ်း အ  နဒ ယ န ု င် ငံ ၊  အ လေော က် ဘ ဂဂ လော ်း  ပ ည် ေ ယ် က မ််းလ ခ က ု   ြ တ် လကျော ် ဝ င် လရော က် ခ ့် ပါ သ ည် ။  အ ဆ  ု ပါ  

အ ော ်း လကော င် ်း လသော မ ု ေ် တ ု င် ်း င ယ် သ ည ်  ၂ ၈-၇-၂ ၀ ၂ ၆  ရ က် လေ ့် တ ွ င်  မု ေ် တ ု င် ်း င ယ ် အ  ြ စ ် သ ု ့်  အ ော ်း လလျော့် သွော ်း ခ ့် ပပ ်း  

အ လေော က်-အ လေော က်လ မော က်ဘက် သ ု့် ဆ က်လက်လရ ွေ့ လျော ်းခ ့်ကော  တ ြည််း  ြည် ်း အ ော ်းလလျော့်သေွာ ်းခ ပါသည။် ကပပလ  

ပင်လယ် ပင်နှင့်် ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအ ော ် တ ်ု့တွင် မုတ်သုံလလအ ော ်းလကောင််းခ ့် ပါသည။် ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအောအ်လေောက် 

လတော င် ပ ု င််း တွ င်  တ မ် အ ေ ည််း င ယ ်  ြ စ ် ထွ ေ််း ခ ့် ပပ ်း  က ပပ လ ပ င ် လ ယ်  ပ င် နှ င့််  ကျ ေ် ဘ ဂဂ လော ်း ပ င ် လ ယ် လအော ် တ ်ု့ တွ င ်  

တ မ်အသင့်အ် တင့််မှ တ မ် ထူထပ်ခ ့်ပါသည။် 

မ ်ုးရ ောသွေ််းမှုအလ ခအလေ  

 ၂၀၂၆  ခုနှစ်၊  ဇူလ ုင်လ  ( တတ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တွင််း  မ ု ်းရ ော သွေ််းမှုအလ ခအ လေမျော ်းမှော- မနတလလ်းတ ု င် ်း 

လေသက က ်း၊ မလ ကွ ်းတ င်ု ်းလ ေသကက ်း၊ ကချင် ပညေ်ယ် ၊ ကယ ော ်း ပညေ်ယ် ၊ ကရင် ပညေ်ယ် ၊ ချင် ်း ပညေ်ယ် နှ င့်် ရှ မ် ်း ပည် ေယ်  

လတောင်ပ ုင််းတ ်ု့တွင် ဇူလ ု င် လ (တတ ယ)ဆယ်ရက်ပတ၏် ပျမ််းမျှမ ်ုးလရချ  ေ် ခေ့််သောရှ ခ ့်ပပ ်း လေ ပညလ်တော ်၊ ရေ်ကု ေ်တ င်ု်း 

လေသကက ်း၊ ပ ခူ ်းတ င်ု ်းလေသက က ်း(အလေောက်ပ င်ု်းနှင့်လ်တောင်ပ င်ု်း)၊ ဧရောဝတ တ ုင််းလေသကက ်း၊ မွေ ်ပညေ်ယ်၊ ရခ ုင် ပညေ်ယ် 

နှင့်် ရှမ် ်း ပည် ေယ် အလရှ ွေ့ပ င်ု ်းတ ်ု့ တွင် ဇူလ ုင် လ (တတ ယ)ဆယ်ရက်ပတ၏် ပျမ် ်းမျှမ ု ်းလရချ  ေ် တ ်ု့ထက်ပ ခု ့်ကော ပ ခူ ်းတ င်ု ်း 

လေ သ က က ်း အ လရွှေ့ ပ ု င််း ၊  စ စ် က ု င််း တ ု င််း လေ သ ကက ်း ၊  တ ေ သဂော ရ တ ု င််း လေ သ က က ်း နှ င့််  ရှ မ််း ပ ည် ေ ယ် လ မော က် ပ ု င် ်း တ ်ု့တွင်  

ဇူလ ုင်လ (တတ ယ)ဆ ယ်ရ က်ပတ် ၏  ပျ မ််းမျှမ ု ်းလရချ  ေ် တ ်ု့လအော က်  လလျော့်ေ ည််းခ ့် ပါသည။်  

မ  ်ုးရ ောရက်မျော်းအလေ ြင ့််- လေ ပညလ်တော ်၊ ရေ်ကုေ် တ င်ု ်းလေသက က ်း၊ ပ ခူ ်းတ ု င် ်းလ ေသက က ်းလတောင်ပ ု င် ်း၊ ဧရောဝတ  

တ င်ု်းလ ေသက က ်း၊  တေသဂော ရ တ င်ု်းလ ေသက က ်း ၊  ကချ င် ပ ညေ်ယ်(ပူတော အ  ုပမ ျုွေ့)၊  ကရ င် ပည်ေယ်၊  ချင် ်း ပည်ေယ် ၊  မွ ေ်  

 ပညေ်ယ်နှ င့််  ရခ ုင်  ပညေ်ယ် တ ်ု့တွင်  (၁၀)ရက်မှ  (၁၁)ရက်၊ မနတလလ ်းတ င်ု ်းလ ေသက က ်း(မ ု ်းကုတ် ပမ ျုွေ့)၊ ပ ခူ်းတ ု င် ်းလ ေသက က ်း 

အလရွှေ့ပ ု င် ်း၊ ပ ခူ ်းတ င်ု ်းလေသကက ်းအလေောက်ပ ုင် ်း၊ စစ်က ု င််းတ င်ု ်းလ ေသက က ်းအထက်ပ ု င််း(ကလလ်းဝပ မ ျုွေ့၊ လ မော ်လ ုက်ပမ ျုွေ့)၊ 

ကယော ်း ပညေ်ယ်နှ င့်် ရှမ််း ပညေ်ယ် တ ်ု့တွင် (၇)ရက်မ ှ (၈)ရက်၊  မလကွ်းတ င်ု ်းလေသက က ်းတွ င် (၆)ရက်နှင့်် စစ်က ု င််းတ ု င််း 

လေသကက ်းလအောက်ပ ုင် ်း(ကေ့်် ဘလူပမ ျုွေ့၊စစ်က ုင် ်းပ မ ျုွေ့)တ ်ု့တွ င် (၃)ရက်  မ ု ်းထစ်ချျူေ််းရ ော သွေ််းခ ့်ပါသည။်    



အ မင့််ဆုံ်းအပခူျ  ေအ်လ ခအလေ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇူလ ုင် လ (တတ ယ)ဆယ် ရက် ပတ်အတွ င် ်း (လေ့်အပခူျ  ေ)် အလ ခအလေမျော ်းမှော- လေ ပညလ်တော ် ၊ 

ပ ခူ်း တ ု င််း လေ သ က က ်း ( အ လေ ော က် ပ ု င် ်း နှ င့် ် လတော င် ပ ု င် ်း ) နှ င့််  ဧ ရော ဝ တ တ ု င် ်း လေ သ က က ်း တ ်ု့ တ ွ င်  ဇူ လ ု င် လ  ( တ တ  ယ) 

ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပျမ််းမျှအ မင့််ဆံု်းအပူချ  ေ်ခေ့််သောရှ ခ ့်ပပ ်း စစ်က ုင််းတ င်ု်းလ ေသကက ်းအထက်ပ ုင််းတွ င် ဇူလ ုင်လ (တတ ယ) 

ဆယ်ရက်ပတ် ၏ ပျမ် ်းမျှအ မင့််ဆံု်းအပူချ  ေ် ထက်  (၆)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ု က်၊ မနတလလ ်းတ င်ု ်းလ ေသကက ်း၊ စစ် က ုင် ်းတ ု င််းလ ေသကက ်း 

လအော က်ပ ုင််း၊   တေ သဂော ရ တ ုင််းလ ေသက က ်း ၊  ကချင်  ပ ညေ်ယ်နှင့်် ရှမ် ်း ပည်ေယ် ( အ လရွှေ့ပ င်ု်းနှင့်် လ မော က်ပ ု င််း) တ ်ု့တွင်  

(၂)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ုက်မ ှ(၃)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ုက်အထ နှင့််  ရေ်ကုေ်တ ုင််းလေသကက ်း၊ ပ ခူ်းတ င်ု်းလေသက က ်းအလရွှေ့ပ င်ု်း၊ ကယော ်း 

 ပည် ေယ်၊ ကရင်  ပညေ်ယ်၊ ချင် ်း ပညေ်ယ်နှ င့််  မွေ ် ပညေ်ယ်တ ု့်တွင်  (၁)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ု က်စ  ပ ခု ့်ကော မလကွ ်းတ င်ု ်း 

လေ သ က က ်း ၊  ရ ခ ု င ်  ပ ည် ေ ယ ် နှ င့််  ရှ မ််း  ပ ည ် ေ ယ ် လတော င ် ပ ု င် ်း တ ု ့် တွ င်  ဇူ လ ု င် လ  ( တ တ ယ)ဆ ယ ် ရ က ် ပ တ် ၏  ပ ျ မ် ်း မျှ  

အ  မင့််ဆံု်းအ ပူချ  ေ် တ ်ု့လအော က်(၁)ေ ဂရ ြော ရင်ဟ ု က်စ   လ လျော ့်ေည််းခ ့်ပါသည။်     

  

အေ မ့််ဆုံ်းအပခူျ  ေအ်လ ခအလေ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  ဇူလ ု င်လ ( တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တွင််း  (ညအပခူျ  ေ)် အ လ ခအ လေမျော်းမှော− စစ်က ုင််း တ င်ု ်း  

လေသကက ်းအထက်ပ ု င််း၊ ကရင် ပညေ်ယန်ှ င့်် ရှ မ် ်း ပညေ်ယ် လတောင်ပ ုင် ်းတ ်ု့တွင်  ဇူလ ုင်လ (တတ ယ)ဆယ်ရက် ပတ်၏ 

ပျမ််းမျှအ ေ မ့််ဆံု်းအ ပူချ  ေ်ခေ့်သ်ော ရှ ခ ့်ပပ ်း ပ ခူ်းတ ု င််း လေသ က က ်း လတော င်ပ ု င််းနှ င့််  မလကွ ်း တ င်ု်းလ ေသက က ်း တ ်ု့တွင်  ဇူ လ ုင် လ  

(တတ ယ)ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ ျမ််းမျှအေ မ့််ဆံု်းအပူချ  ေ် တ ်ု့ ထက် (၂)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ု က် မှ (၃)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ုက်အ ထ နှင့််  

လေ  ပည်လတော ်၊  ရေ်ကုေ်တ ု င််းလ ေသက က ်း၊  မနတလလ ်းတ င်ု ်းလေသ ကက ်း ၊  တေသဂော ရ တ ုင် ်းလေသ ကက ်း ၊  မွေ ်ပည်ေယ်၊  ရခ ုင်  

 ပ ည် ေ ယ် နှ င့််  ရ ှ မ် ်း  ပ ည် ေ ယ် ( အ လရှ ွေ့ ပ ု င် ်း နှ င့် ် လ မော က် ပ ု င် ်း ) တ ု ့် တ ွ င ်  ( ၁)ေ ဂ ရ  ြော ရ င် ဟ ု က ် စ  ပ ု ခ ့် ကော  ဧ ရော ဝ တ တ ု င် ်း  

လေသက က ်းနှ င့်် ကချ င် ပ ညေ် ယ်တ ု့်တွင်  ဇူလ ုင်လ (တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်၏  ပျ မ််းမျှအ ေ မ့််ဆံု်းအ ပူချ  ေ် တ ်ု့လ အ ော က်  

(၃)ေ ဂရ ြောရင် ဟ ုက်မှ   (၄)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ု က်အထ နှင့်် ပ ခူ ်းတ င်ု ်းလ ေသက က ်း (အလရွှေ့ပ ု င် ်းနှင့််အလေောက်ပ ုင် ်း)၊ စစ် က ုင် ်းတ င်ု်း 

လေသက က ်းလအောက်ပ ုင််း၊  ကယော ်း ပညေ်ယ်နှင့်် ချင််း ပည် ေယ် တ ်ု့တွင် (၁)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ုက်မှ   (၂)ေ ဂရ ြောရင်ဟ ု က်အထ  

လလျော့်ေ ည််းခ ့်ပါသည။်    
 

လလထုအတွင််းလရလငွွေ့ပါဝငမ်ှုအလ ခအလေ 

 ၂၀၂၆  ခုနှစ်၊  ဇူလ ုင်လ  (တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပ တ်အတွင််း (လလထစု ထု ငု််းဆ) အ လ ခအ လေမျော ်းမှော-  

မနတလလ်းတ င်ု်းလေသက က ်း၊ မလကွ်းတ င်ု ်းလေသက က ်း၊ စစက် ုင််းတ ု င််းလေသကက ်းလအောက်ပ ုင််းနှ င့်် ရှမ််း ပညေ်ယ် လ မောက်ပ ုင် ်း 

တ ်ု့တွင် (၇ ၂%)မှ (၈ ၀%)အ တွင််း လေ ပ ညလ်တော ် ၊  စစ်က ုင််း တ င်ု ်းလေသ ကက ်း အ ထက်ပ ုင် ်း၊  ကချင်  ပည်ေယ် ၊  ကယော ်း  

 ပညေ်ယ်နှင့်် ရှမ််း ပညေ်ယ် (အလရွှေ့ပ င်ု်းနှင့််လတောင်ပ ုင််း)တ ်ု့တွင် (၈၁%)မှ (၈၉%) အတွင််းနှင့်် ရေ်ကုေ်တ ုင််းလေသကက ်း၊ 

ပ ခူ်းတ င်ု ်းလေ သက က ်း၊  ဧရော ဝတ တ င်ု်းလ ေသ ကက ်း ၊  တေသဂော ရ တ ုင််းလ ေသက က ်း၊  ကရ င် ပည်ေယ်၊  ချင် ်း ပ ညေ်ယ် ၊  မွ ေ်  

 ပည်ေယ်နှင့်် ရခ ု င် ပ ညေ် ယ် တ ်ု့တွင် (၉၀%)မှ (၉၆%) အ တွင််း  အ သ ်း သ ်းရှ ခ ့်ပါ သည် ။   
 

      ပင်လငွွေ့လရလငွွေ့ပျနံှုေ််းအလ ခအလေ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  ဇူလ ုင်လ ( တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တွင််း (ပငလ်ငွွေ့လရလငွွေ့ပျနံှုေ််း) အ လ ခအ လေမျော ်းမှော- 

ရေ်ကုေ်တ ုင််းလေသကက ်း၊ ပ ခူ ်းတ င်ု ်းလေသကက ်း၊ ဧရောဝတ တ ုင််းလ ေသက က ်း၊ တေသဂောရ တ င်ု်းလ ေသက က ်း၊ ကယော ်း ပညေ်ယ်၊ 

ကရင် ပညေ်ယ၊် ချင် ်း ပညေ်ယ် ၊ မွေ ်ပညေ်ယ်၊ ရခ ုင် ပည် ေယ် နှင့်် ရှမ််း ပညေ်ယ် လတောင်ပ ုင််းတ ်ု့တွင်  (၁၆ မ လ မ တ ော)မှ 

(၂၇ မ လ မ တော)အတွ င် ်း၊ လေ ပညလ်တော ် ၊ မလကွ ်းတ ု င် ်းလ ေသက က ်း၊ စစ် က ုင် ်းတ ု င် ်းလ ေသက က ်းအထက် ပ င်ု ်း၊ ကခ ျင်  ပည် ေယ် နှင့််  



ရှ မ််း  ပ ည် ေ ယ် ( အ လရွှေ့ ပ ု င််း နှ င့်် လ မော က် ပ ု င််း ) တ ်ု့ တွ င်   (၂ ၈  မ လ မ တော)မှ  (၃ ၉  မ လ မ တော) အ တွ င််း နှ င့််  မ နတ လလ်း တ ု င််း  

လေသက က ်းနှ င့်် စစ် က ုင် ်းတ င်ု ်းလေသ ကက ်း လအော က်ပ ုင် ်းတ ်ု့ တွင် (၄ ၀ မ လ  မ တော)မှ (၅၁ မ လ မ တော)အ တွင််း အ သ ်းသ ်း  

ရှ ခ ့်ပါသည။်   

 ( ြစန် ုငစ်ွမ််းပင်လငွွေ့လ ရလ ငွွေ့ ပျနံှုေ််းအော ်း   HARGREAVES METHOD  ြင့်် တ ွက်ချက်ထော ်းပါသည်။) 

လ မဆ လ ောလအောင််းလရအလ ခအလေ   

၂၀၂၆ ခုနှစ၊် ဇူလ ုင်လ (တတ ယ)ဆယရ်က်ပတ်အတွင််း (လ မဆ  လ ောစ စုတွမ် ှု) အလ ခအလေမျော ်းမှော- လေ ပညလ်တော၊် 

ရ ေ် ကု ေ် တ ု င် ်း လေ သ ကက ်း ၊  ပ ခူ်း တ ု င််း လေ သ ကက ်း ၊  စ စ် က ု င််း တ ု င််း လ ေ သ က က ်း အ ထ က် ပ ု င််း ၊  ဧ ရော ဝ တ တ ု င််း လ ေ သ က က ်း ၊  

တေသဂောရ တ ု င််းလေသက က ်း၊ ကချင် ပညေ်ယ်၊ ကယော ်း ပညေ်ယ် ၊ ကရင်  ပည် ေယ်၊ ချင််း ပည် ေယ် ၊ မွေ ် ပညေ်ယ် ၊ ရခ ုင်  

 ပညေ်ယ်နှင့််  ရှမ် ်း ပည် ေယ် တ ်ု့တွင် ( ပည့််ဝ)အလ  ခအလ ေ မလကွ ်းတ ု င််းလေသက က ်းတွ င် (စ ုစွတ် )အလ ခအလေနှ င့်် မနတလလ်း 

တ င်ု်းလ ေသက က ်းနှ င့်် စစ်က ု င််း တ င်ု်းလ ေသက က ်း လအော က်ပ ုင််း တ ်ု့တွင် (လ ခော က်လ သွွေ့)အ လ ခအ လေ အ သ ်းသ ်းရှ ခ ့်ပါ သ ည။်   

၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ဩ ဂု တ် လ လပတ်အတွက် မ ်ုးလလဝသခေ့််မေှ််းချက် 

ဘဂဂလော်းပငလ်ယ်လအောအ်လ ခအလေ  

 ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအ ော ် တွင်  လလြ အော ်းေည် ်းရပ် ဝေ် ်း (၂) ကက မ ်  ြစ်လပ ေါ်န ုင် ပပ ်း (၁) က က မတ်ွင်  ပ မု အု ော ်းလကောင် ်း 

လောန ုင်ကော မုေတ် ု င် ်းငယ်အ ြစ်သ ု့် လရောက်ရှ န ုင် ပါသည် ။  အလေောက်လတောင်မတု် သုံလ လသည်   ကပပလ ပင် လယ် ပင်နှင့််  

ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအော ်တ ု့်တွင် အ ော ်းလကော င််းန ု င်ပါသ ည။်  ကပပလ ပ င်လယ် ပ င်နှ င့်် ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအော ်တ ု့် တွ င်  

တ မ်အ သင့််အတင့်မ်ှ  တ မ် ထူထပ် န ုင်ပါသည။်   

မ ်ုးအလ ခအလေ 

 မ ်ုးရ ော သွေ််းမှုအလ ခအ လေမေှာ- လေ ပည်လတော ်၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််းလ ေသက က ်း၊  ပ ခူ်းတ ု င််း လေသက က ်း ၊  မလကွ ်းတ င်ု ်း  

လေသက က ်း၊  ဧရော ဝတ တ ု င််းလ ေသက က ်း ၊  တေသဂော ရ တ ုင် ်းလ ေသက က ်း၊  ကရ င် ပ ညေ်ယ်၊  မွေ ်ပည်ေယ် နှင့်် ရခ ု င် ပည် ေ ယ်  

တ ်ု့ တွ င်  ရ ော သွ ေ််း ပမ ထ က်  ပ ု န ု င် ပပ ်း မ နတ လလ ်း တ ု င််း လ ေ သ ကက ်း ၊  စ စ် က ု င် ်း တ ု င် ်း လေ သ ကက ်း ၊  က ချ င်  ပ ည် ေ ယ် ၊  က ယော ်း 

 ပည်ေယ်၊  ချင် ်း ပည်ေယ် နှ င့်် ရှမ် ်း ပည်ေယ်တ ု့်တွ င်  ရ ော သွေ််းပမ ခေ့််  မ ်ုးထစ်ခ ျ ျုေ််းရ ော န ုင်ပါသည။်   

မ ်ုးရ ောရက် 

 မ ်ုးရ ော ရက်အ လေ ြင့််- ရေ်ကုေ်တ ုင် ်းလေသ ကက ်း၊  ပ ခူ ်း တ င်ု်းလ ေသက က ်း ၊  စစ်က ုင် ်း တ င်ု်းလ ေသက က ်းအ ထက်ပ ု င််း ၊  

ဧရောဝတ တ ုင််းလေသကက ်း၊ တေသဂောရ တ ုင််းလေသကက ်း၊ ကချင် ပညေ်ယ၊် ကရင် ပညေ်ယ် ၊ ချင််း ပညေ်ယ် ၊ မွေ ်ပညေ်ယ်၊ 

ရ ခ ု င်  ပ ည် ေ ယ် နှ င့််  ရှ မ််း  ပ ည် ေ ယ် ( လတော င် ပ ု င််း နှ င့်် အ လရွှေ့ ပ ု င််း ) တ ်ု့ တွ င်   ၂ ၁  ရ က် မှ  ၂ ၈  ရ က် ခ ေ့်် နှ င့််  လေ  ပ ည် လတော ် ၊  

မနတလလ်းတ င်ု ်းလေ သက က ်း၊  မ လကွ်းတ ု င််းလ ေသ ကက ်း၊  စစ်က ုင််း တ င်ု ်းလေသ ကက ်း လအော က်ပ ုင် ်း၊  ကယော ်း  ပည်ေယ် နှ င့် ် ရှမ် ်း  

 ပည်ေယ်(လ  မော က်ပ ုင် ်း) တ ်ု့ တွင်  ၁၃  ရက်မှ  ၂ ၀ ရက်ခ ေ့်် မ ်ုးထစ်ခ ျျုေ် ်းရ ော န ုင်ပါသ ည။်   
 

၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ဩ ဂု တ် လ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွက် မ ်ုးလလဝသခေ့််မေှ််းချက် 

ဘဂဂလော်းပငလ်ယ်လအောအ်လ ခအလေ 
  

 ဘ ဂဂ လော ်း ပ င် လ ယ် လအေ်ာ တွ င်  လလ ြ အော ်း ေ ည််း ရ ပ် ဝ ေ််း  ( ၁ ) ကက မ်   ြ စ် လပေါ် န ု င် ပါ သ ည် ။  အ လေော က် လတော င်  

မု တ် သံ ု လလ သ ည်   က ပ ပ လ ပ င် လ ယ်  ပ င ် နှ င့််  ဘ ဂဂ လော ်း ပ င် လ ယ် လအော ် တ ု ့် တွ င ်  အ ော ်း အ သ င့်် အ တ င့် ် မှ  အ ော ်း လ က ော င််း  

န ုင်ပါသည် ။ ကပပလ ပင်လယ် ပင်နှ င့်် ဘဂဂလ ော ်းပင်လယ်လအ ော ်တ ု့်တွင် တ မ်အသင့်် အတင့်် မှ တ မ်ထူထပ်န ုင်ပါသည။်   



မ ်ုးအလ ခအလေ 

 မ ်ုးရ ောသွေ််းမှုအလ ခအလေမှော- လေ ပညလ်တော ်၊ စစ်က ုင် ်းတ ု င််းလေသ ကက ်းအ ထက်ပ ုင် ်း၊  ကချင် ပည်ေယ် နှင့်် ရှမ် ်း  

 ပည်ေယ်(လ  မော က်ပ ုင် ်း)တ ်ု့ တွင် ရ ော သွေ််းပ မ ထက်ပ ုန ု င်ပ ပ ်း ရေ်ကုေ်တ ုင် ်းလေသကက ်း၊ မနတလလ ်းတ င်ု ်းလ ေသကက ်း၊ ပ ခူ ်းတ ု င် ်း 

လေသက က ်း၊ မလ ကွ ်းတ င်ု ်းလ ေသက က ်း၊ စစ်က ုင် ်းတ င်ု ်းလ ေသ ကက ်း လအော က်ပ ုင််း၊  ဧရော ဝတ တ င်ု်းလ ေသ ကက ်း ၊  တေသဂ ောရ တ ုင််း 

လေသက က ်း၊  ကယော ်း  ပည်ေ ယ် ၊  ကရင်  ပည်ေယ်၊  ချင် ်း ပည်ေယ် ၊  မွေ ်ပ ညေ်ယ် ၊  ရ ခ ုင် ပည်ေယ်နှင့််  ရှ မ််း  ပ ည် ေ ယ်  

( လတော င် ပ ု င််း နှ င့်် အ လရွှေ့ ပ ု င််း ) တ ်ု့တွင် ရ ော သွေ််းပ မ ခေ့််  မ ု ်း ထစ်ခ ျျုေ််းရ ော န ုင်ပါသည် ။ 

မ ်ုးရ ောရက် 

 မ ်ုးရ ောရက်အလေ ြင့််- ရေ် ကုေ်တ ုင် ်းလေသက က ်း၊ ပ ခူ ်းတ င်ု်းလ ေသကက ်း၊  စစ်က ု င််းတ င်ု်းလ ေသကက ်းအထက်ပ ု င် ်း၊ 

ဧရောဝတ တ ု င် ်းလ ေသက က ်း၊ တေသဂောရ တ ုင် ်းလေသကက ်း၊ ကချင် ပည် ေယ် ၊ ကရင်  ပညေ်ယ် ၊ ချင် ်း ပညေ်ယ် ၊ မွေ်  ပညေ်ယ်၊ 

ရခ ုင် ပည် ေယ် နှင့််  ရှမ် ်း ပည် ေယ် တ ်ု့တွင်  ၈ ရက်မှ  ၁၀ ရက်ခေ့််နှင့််  လ ေ ပညလ်တော ်၊ မနတလလ်းတ င်ု ်းလ ေသကက ်း၊ မလ ကွ်းတ င်ု ်း 

လေသကက ်း၊ စစ်က ု င််းတ ု င် ်းလ ေသကက ်းလအောက်ပ ုင် ်းနှင့် ် ကယော ်း ပညေ်ယ် တ ်ု့တွင်  ၅ ရက် မှ ၇ ရက်ခေ့််  မ ု ်းထစ်ချျုေ် ်း 

ရ ောန ုင်ပါသည် ။  

 

 

 

 

စ က်ုပျ  ျု်းလရ်းမ ်ုးလလဝသဌောေခွ  



 

 

လေောက်ဆက်တွ (က) 

၂၀၂၆  ခုနှစ်၊    ဇူ လ ု င် လ  ( တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တွင််း မ ်ုးရ ော သွေ််း မှု၊ အပူချ  ေ် ၊   စ ုထ ုင််းဆ နှင့်် 

ပင်လငွွေ့ လရလငွွေ့ပ ျံနှုေ််းအ လ ခ အ လေနှင့်် ပျမ် ်းမျှမှကွော ဟချ က်  

စဉ ်
 ပညေ်ယ/်တ ငု််း 

လေသကက  ်း 
ပမ ျုွေ့ 

မ ု်းလရချ  ေ် 
ပျမ််းမျှ မ ှ

က ွောဟ ချက ် မ ု်းရ ော 

ရက ်

အ မင့််ဆုံ်း  

အပူချ  ေ် 

(ေ ဂရ ြောရငဟ်  ုက)် 

အေ မ့််ဆုံ်း  

အပူချ  ေ် 

(ေ ဂရ ြောရငဟ်  ုက)် 

စ ုထ ုင််းဆ(%) 
ပင်လင ွွေ့ လရလငွွေ့   

ပျနံှုေ ််း(မမ) 

(မမ) (%) အမှေ ်
က ွောဟ  

ချက ်
အမှေ ်

က ွောဟ  

ချက ်
အမှေ ်

က ွောဟ  

ချက ်
အမှေ ်

က ွောဟ  

ချက ်

၁။ က ချင် ပညေ်ယ ်  မစ်ကက  ်းေော ်း ၂၀၂ ၁၅ ၇ ၉၁ ၂.၃ ၇၄ -၂.၆ ၈၇ -၃.၇ ၃၅ ၈.၃ 

၂။ ချင််း ပညေ်ယ ် ဟ ော်းခါ်း ၁၇၁ ၁၅ ၁၁ ၇၃ ၁.၀ ၅၉ -၂.၀ ၉၃ -၀.၅ ၂၁ ၂.၇ 

၃ ။ 
ရမှ််း ပညေ်ယ ်

(လ မောက)် 
လော်းရ  ှု်း ၈၃ -၁၄ ၇ ၈၇ ၂.၂ ၇၂ ၀.၆ ၈၀ -၄.၇ ၃၅ ၅.၄ 

၄ ။ 
ရမှ််း ပညေ်ယ ်

(လတောင)် 
လတောင ်ကက  ်း ၁၁၄ ၁၅ ၈ ၇၄ -၀.၉ ၆၅ ၀.၄ ၈၉ -၁.၄ ၂၁ -၀.၅ 

၅ ။ 
ရမှ််း ပညေ်ယ ်

(အလရွှေ့) 
က ျ  ျုင််းတံ ု ၁၃၂ ၅၇ ၇ ၈၇ ၁.၉ ၇၁ ၁.၂ ၈၁ -၂.၉ ၃၆ ၃.၄ 

၆ ။ က ယော်း ပညေ်ယ ် လွ ျုင်လကော ် ၇၅ ၇ ၇ ၈၃ ၁.၁ ၆၈ -၁.၁ ၈၄ -၂.၃ ၂၆ ၃.၂ 

၇။ က ရင် ပညေ်ယ ် ဘ ော်းအ ံ ၃၈၅ -၁၇ ၁၁ ၈၄ ၀.၈ ၇၄ ၀.၃ ၉၃ -၀.၆ ၂၀ ၁.၂ 

၈။ မွေ် ပညေ်ယ ် လမော်လပမ ျုင ် ၅၃၄ ၉ ၁၁ ၈၅ ၁.၄ ၇၅ ၀.၉ ၉၆ ၃.၇ ၁၇ -၃.၃ 

၉။ ရခ ုင် ပညေ်ယ ် စစ ်လတ ွ ၆၈၅ ၅၁ ၁၀ ၈၄ -၁.၀ ၇၆ ၁.၃ ၉၅ ၃.၀ ၁၆ -၅.၄ 

၁၀။ လေ  ပညလ်တော ် လရဆင််း ၁၅၈ ၁၀၂ ၁၁ ၈၈ ၀.၄ ၇၆ ၁.၂ ၈၃ -၃.၉ ၃၁ ၁.၅ 

၁၁။ 
မနတလလ်းတ ငု််း 

လေသကက  ်း 
မနတလလ်း ၅၇ ၂၂ ၃ ၉၇ ၂.၆ ၈၀ ၁.၀ ၇၂ -၄.၈ ၄၈ ၅.၉ 

၁၂။ 
စစ ်က  ငု််းတ ငု််း 

လေသကက  ်း(အထက)် 
ဟ ုမမလင််း ၁၃၆ ၃၃ ၆ ၉၂ ၅.၅ ၇၅ ၀.၂ ၈၈ -၀.၃ ၃၃ ၃.၀ 

၁၃ ။ 
စစ ်က  ငု််းတ ငု််း 

လေသကက  ်း(လအောက)် 
မံုရ ော ၂ -၉၄ ၁ ၉၉ ၃.၄ ၇၇ -၀.၉ ၇၆ -၃.၈ ၅၁ ၈.၅ 

၁၄ ။ 
မလက ွ်းတ ငု််း 

လေသကက  ်း  
မလက ွ်း ၈၅ ၅၀ ၆ ၉၁ -၀.၈ ၇၆ ၂.၇ ၈၀ -၂.၂ ၃၇ -၂.၂ 

၁၅။ 
ပ ခူ်းတ ငု််းလေသကက  ်း 

(လတောင)် 
ပ ခူ်း ၃၆၅ ၂၉ ၁၁ ၈၆ -၀.၂ ၇၅ ၁.၇ ၉၃ ၃.၅ ၂၁ -၄.၉ 

၁၆ ။ 
ပ ခူ်းတ ငု််းလေသကက  ်း 

(အ လရွှေ့) 
လတောငင် ူ ၈၆ -၄၉ ၈ ၈၇ ၁.၄ ၇၃ -၁.၃ ၉၁ ၀.၀ ၂၇ ၂.၇ 

၁၇။ 
ပ ခူ်းတ ငု််းလေသကက  ်း 

(အ လေ ောက)် 
 ပည ် ၁၂၇ ၅၄ ၇ ၈၈ -၀.၃ ၇၅ -၁.၆ ၉၀ ၃.၀ ၂၇ -၁.၃ 

၁၈။ 
ရေ်က ုေတ် ငု််း 

လေသကက  ်း 
ရေ်က ုေ ် ၃၃၅ ၄၅ ၁၁ ၈၈ ၁.၀ ၇၄ ၁.၂ ၉၀ ၀.၂ ၂၇ ၀.၀ 

၁၉။ 
ဧ ရော၀တ တ ငု််း 

လေသကက  ်း 
ပုသ မ ် ၅၃၇ ၁၀၉ ၁၁ ၈၇ ၀.၂ ၇၁ -၃.၇ ၉၄ ၁.၇ ၂၄ ၁.၀ 

၂၀။ 
တေသဂောရ တ ငု််း 

လေသကက  ်း 
ထော်း၀ယ် ၃၁၄ -၄၃ ၁၀ ၈၆ ၂.၅ ၇၃ ၀.၇ ၉၄ -၀.၂ ၂၁ ၂.၂ 

 

 မ ်ုးလရချ  ေ(်-၂၀%)နငှ ့်် (+၂၀%)အကကော်းရ ှ ပါ က ပျမ််းမျှခေ ့််ဟု သတမ်တှပ်ါ သည။် 

၂၄ေောရ အတငွ််း ရ ောသွေ််းလသော မ ်ုးလရချ  ေ ်(၂မ လ မ တောနငှ ့််အထက်) မ ်ုးရ  ောရက်(၁)ရက်ဟုသတမ်တှပ်ါသည။် 

 



 

 

 

 

လေောက်ဆက်တွ (ခ) 

၂၀၂၆  ခုနှစ်၊   ဇူ လ ု င် လ  ( တ တ ယ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တွင််း လ မဆ လ ော စ ုစွတမ်ှုအလ ခအ လေ 

စ ဉ်  ပည ်ေ ယ/်တ ုင််းလေ သကက  ်း 
မ ု်းလရခ ျ  ေ ် 

 ြစ ်န  ုင်စ ွမ််း 

ပငလ် ငွွေ့ 

လရလငွ ွေ့ 

ပျ ံန ှုေ ််း 

အမှေ ် 

ပငလ် ငွွေ့ 

လရလငွ ွေ့ 

ပျ ံန ှုေ ််း 

လ မဆ လ ောစ  ုစ ွတ်မှု 

အလ ခ အ လေ(မ မ) မှတ်ခ ျ က ် 

(မ မ) (မ မ) (မ မ) စ ုလဆော င််း ပ ုလရ လ ုလရ 

၁။ က ခ ျ င် ပည ်ေ ယ် ၂၀၂ ၃၅ ၃၅ ၁၀၀ ၁၆၇ ၀  ပည့််ဝ 

၂။ ခ ျ င််း ပည ်ေ ယ် ၁၇၁ ၂၁ ၂၁ ၁၀၀ ၁၅၀ ၀  ပည့််ဝ 

၃ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(လ မောက်) ၈၃ ၃၅ ၃၅ ၁၀၀ ၄၈ ၀  ပည့််ဝ 

၄ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(လတောင်) ၁၁၄ ၂၁ ၂၁ ၁၀၀ ၉၃ ၀  ပည့််ဝ 

၅ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(အလရှွေ့) ၁၃၂ ၃၆ ၃၆ ၁၀၀ ၉၆ ၀  ပည့််ဝ 

၆ ။ က ယော်း ပည ်ေ ယ် ၇၅ ၂၆ ၂၆ ၁၀၀ ၄၄ ၀  ပည့််ဝ 

၇။ က ရင ်ပည ်ေ ယ် ၃၈၅ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ ၃၆၅ ၀  ပည့််ဝ 

၈။ မွေ ် ပည ်ေ ယ် ၅၃၄ ၁၇ ၁၇ ၁၀၀ ၅၁၇ ၀  ပည့််ဝ 

၉ ။ ရခ  ုင် ပည ်ေ ယ် ၆၈၅ ၁၆ ၁၆ ၁၀၀ ၆၆၉ ၀  ပည့််ဝ 

၁၀။ လေ  ပည ်လတ ေ်ာ ၁၅၈ ၃၁ ၃၁ ၁၀၀ ၁၂၇ ၀  ပည့််ဝ 

၁၁။ မန တလလ်းတ ုင််း လ ေသ ကက  ်း ၅၇ ၄၈ ၄၈ ၉ ၀ ၀ လ ခောက ်လသွွေ့ 

၁၂။ စ စ ်က  ုင််းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း(အထက ်) ၁၃၆ ၃၃ ၃၃ ၁၀၀ ၁၀၃ ၀  ပည့််ဝ 

၁၃ ။ စ စ ်က  ုင််းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း(လအောက ်) ၂ ၅၁ ၂ ၀ ၀ ၄၉ လ ခောက ်လသွွေ့ 

၁၄။ မလက ွ်းတ ုင််း လေ သကက  ်း ၈၅ ၃၇ ၃၇ ၇၇ ၀ ၀ စ ုစ ွတ ်

၁၅ ၊ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း(လတော င်) ၃၆၅ ၂၁ ၂၁ ၁၀၀ ၃၄၄ ၀  ပည့််ဝ 

၁၆ ။ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း(အလရှွေ့) ၈၆ ၂၇ ၂၇ ၁၀၀ ၅၉ ၀  ပည့််ဝ 

၁၇။ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း(အလေ ောက ်) ၁၂၇ ၂၇ ၂၇ ၁၀၀ ၁၀၀ ၀  ပည့််ဝ 

၁၈။ ရေ ်က ုေ ်တ င်ု်းလေ သကက  ်း ၃၃၅ ၂၇ ၂၇ ၁၀၀ ၃၀၈ ၀  ပည့််ဝ 

၁၉။ ဧရောဝ တ တ ုင််း လေ သကက  ်း ၅၃၇ ၂၄ ၂၄ ၁၀၀ ၅၁၃ ၀  ပည့််ဝ 

၂၀။ တေ သဂောရ တ ုင််း လေ သကက  ်း ၃၁၄ ၂၁ ၂၁ ၁၀၀ ၂၉၃ ၀  ပည့််ဝ 

( ြစန် ငုစ်မွ််း ပငလ်ငွွေ့လရလငွွေ့ပျနံှုေ််းအော်း HARGREAVES METHOD  ြင့်် တကွခ်ျကထ်ော်း ခင််း ြစပ်ါသည။်) 
 



 

 

 

 

      

လေောက်ဆက်တွ (ဂ) 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊   ဩ ဂု တ် လ  ( ပ ထ မ)ဆ ယ်ရက်ပတ်အ တက်ွ စ ုက်ပ ျ  ျု ်းလရ်းဆ  ုင်ရော မ ်ုး လ လဝသ (ပျမ််းမျှ) 

အ ချက်အ လက်ခေ့််မှေ််းချ က်မျော ်း 

စဉ ်  ပည်ေယ/်တ  ငု််းလ ေသကက ်း ပမ ျုွေ့ 

အ မင့််ဆုံ်း 

အပခူျ  ေ ်

အေ မ့််ဆုံ်း 

အပခူျ  ေ ်

ပျမ််းမျှ 

အပခူျ  ေ ်
စ ုထ ုင််းဆ 

ပင်လငွွေ့ 

လ ရလငွွေ့  

ပျံနှုေ််း 

ေ ဂရ  

ြော ရင ်ဟ ကု ်

ေ ဂရ  

ြော ရင ်ဟ ကု ်

ေ ဂရ  

ြော ရင ်ဟ ကု ်
ပျမ််း မျှ  (%) (မ မ/၁ ၀-ရက)် 

၁။ က ခ ျ င် ပည ်ေ ယ်  မစ ်ကက  ်းေ ော်း ၉၀ ၇၆ ၈၃ ၉၀ ၃၁ 

၂။ ခ ျ င််း ပည ်ေ ယ် ဟော်းခ ါ ်း ၇၂ ၆၁ ၆၆ ၉၅ ၁၆ 

၃ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(လ မောက်) လော်းရ ှု်း ၈၆ ၇၂ ၇၉ ၈၅ ၃၀ 

၄ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(လတောင်) လတော င်ကက  ်း ၇၅ ၆၅ ၇၀ ၉၁ ၂၀ 

၅ ။ ရှမ ််း ပည ်ေ ယ်(အလရှွေ့) က ျ  ျုင််းတံု ၈၅ ၇၀ ၇၈ ၈၄ ၃၂ 

၆ ။ က ယော်း ပည ်ေ ယ် လွ ျုင် လက ေ်ာ ၈၂ ၆၉ ၇၆ ၈၇ ၂၆ 

၇။ က ရင ်ပည ်ေ ယ် ဘော်း အံ ၈၃ ၇၄ ၇၈ ၉၅ ၁၆ 

၈။ မွေ ် ပည ်ေ ယ် လမောလ် ပမ ျုင် ၈၃ ၇၄ ၇၉ ၉၄ ၁၈ 

၉ ။ ရခ  ုင် ပည ်ေ ယ် စ စ ်လတွ ၈၅ ၇၅ ၈၀ ၉၂ ၂၀ 

၁၀။ လေ  ပည ်လတ ေ်ာ လရဆင််း ၈၈ ၇၅ ၈၂ ၈၈ ၂၈ 

၁၁။ မန တလလ်းတ ုင််း လ ေသ ကက  ်း မန တလလ်း ၉၄ ၇၉ ၈၆ ၇၇ ၄၀ 

၁၂။ စ စ ်က  ုင််းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း 

(အထက)် 
ဟုမမလ င််း ၈၇ ၇၆ ၈၂ ၈၈ ၃၀ 

၁၃ ။ စ စ ်က  ုင််းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း 

(လအောက ်) 
မံုရ ော ၉၅ ၇၈ ၈၇ ၈၁ ၄၀ 

၁၄။ မလက ွ်းတ ုင််း လေ သကက  ်း မလက ွ်း ၉၁ ၇၄ ၈၃ ၈၃ ၃၆ 

၁၅ ။ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း 

(လတောင်) 
ပ ခ ူ်း ၈၅ ၇၃ ၇၉ ၉၁ ၂၄ 

၁၆ ။ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း 

(အလရှွေ့) 
လတော င် ငူ ၈၅ ၇၅ ၈၀ ၉၂ ၂၂ 

၁၇။ ပ ခ ူ်းတ ုင််းလ ေ သကက  ်း 

(အလေ ောက ်) 
 ပည ် ၈၈ ၇၆ ၈၂ ၈၇ ၂၇ 

၁၈။ ရေ ်က ုေ ်တ င်ု်းလေ သကက  ်း ရေ ်က ုေ ် ၈၆ ၇၃ ၇၉ ၉၁ ၂၅ 

၁၉။ ဧရောဝ တ တ ုင််း လေ သကက  ်း ပုသ မ် ၈၅ ၇၄ ၈၀ ၉၃ ၂၁ 

၂၀။ တေ သဂောရ တ ုင််း လေ သကက  ်း ထော်းဝ ယ် ၈၃ ၇၂ ၇၈ ၉၅ ၁၇ 
 


