
    ေောက်ဆက်တွဲ (က) 
၂၀၂၃ ခနှုစ်၊ ေေလ လကုေ်ရက်တွင ်ြြစ်ေေါ်ခဲဴသညဴ် ြေစ်ေရေှတ်ကို ၂၀၂၂ ခနှုစ်၊  ေေလ 

လကုေ်ရက် ြေစ်ေရေတှ်နှငဴ် (၂၀၁၃ -၂၀၂၂) ခုနစှ်အထိ (၁၀)နှစ် ေျေ်ဵေျှ ေေလ လကုေ်ရက်၏ 
ြေစ်ေရေှတ်တို့နှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ချက်ဇယာဵ 

ြေစ်/စခေ်ဵ 

ေရေည်ဵ 
သတိေေဵေှတ် 

သုည 
ေျက်နှာြေင် 

အထက် 
(cm) 

 

၂၀၂၃ ခုနှစ် ၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

(၁၀)နှစ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 
ေေလ 

လကုေ်ရက် 
ေေ့စဉ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 

ြေစ်ေရေှတ် 
(cm) 

၂၀၂၃ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ်သည ် 

၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

၂၀၂၃ ခနုှစ်၊ ေေလ 
လကေု်ရက် 

ြေစ်ေရေှတ်သည ် 
(၁၀)နှစ် ေျေ်ဵ ေျှ 

ေေလ  
လကေု်ရက်ေေ့စဉ် 

ေျေ်ဵ ေျှ  
ြေစ်ေရေှတ် 

ထက ် 
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ထက ်
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ဧရာဝတီြေစ် 

၁။ ြမစ်ကြီးနား 
 (ပု-ဳ၁) 

 ၂၅၃ ၄၃၆ ၃၆၁ - ၁၈၃ - ၁၀၈ 

၂။ ဗန်းေမာ်  ၄၃၅ ၆၃၃ ၅၃၂ - ၁၉၈ - ၉၇ 

၃။ ေရွှေြူ  ၂၅၈ ၄၉၈ ၄၀၄ - ၂၄၀ - ၁၄၅ 

၄။ ြသာ  ၃၀၂ ၆၀၅ ၄၆၂ - ၃၀၃ - ၁၆၀ 

၅။ သပိတ်ြျင်း  ၃၉၀ ၇၃၅ ၅၉၃ - ၃၄၅ - ၂၀၃ 

၆။ မန္တေလး (ပု-ဳ၂) ၃၆၀ ၃၅၄ ၆၃၆ ၅၉၁ - ၃၅၀ - ၂၃၇ 

၇။ စစ်ြုိင်း ၁၇၀ ၂၈၆ ၅၄၀ ၄၇၈ - ၂၁၈ - ၁၉၂ 

၈။ ြမင်းမူ  ၃၂၂ ၅၁၃ ၄၃၁ - ၁၉၁ - ၁၀၉ 

၉။ ပခုြ္ကူ  ၁၁၉၀ ၁၄၈၂ ၁၃၈၂ - ၂၉၂ - ၁၉၁ 

၁၀။ ေောင်ဦး 
 (ပု-ဳ၃) 

၁၀၂၀ ၁၁၉၆ ၁၄၉၅ ၁၃၆၀ - ၂၉၉ - ၁၆၄ 

၁၁။ ေချာြ် ၂၇၅ ၄၈၀ ၆၃၅ ၅၇၃ - ၁၅၅ - ၉၃ 

၁၂။ မင်းဘူး ၄၁၀ ၄၇၈ ၈၇၂ ၇၁၅ - ၃၉၄ - ၂၃၇ 

၁၃။ မေြွး ၄၁၀ ၄၇၉ ၈၉၂ ၆၉၅ - ၄၁၃ - ၂၁၆ 

၁၄။ ေောင်လဳ  ၁၃၇၈ ၁၇၄၀ ၁၄၉၈ - ၃၆၂ - ၁၂၀ 

၁၅။ ြပေ်  ၁၇၉၀ ၂၁၇၆ ၁၉၄၈ - ၃၈၆ - ၁၅၈ 

၁၆          ၂၅၈ ၆၆၉ ၄၀၂ - ၄၁၁ - ၁၄၄ 

၁၇။ ဟသသာတ   
(ပုဳ-၄) 

 ၄၇၉ ၈၄၄ ၆၀၅ - ၃၆၅ - ၁၂၆ 

၁၈။ ဇလွန်  ၃၃၁ ၆၇၃ ၄၂၇ - ၃၄၂ - ၉၆ 
 

 

 



ြေစ်/စခေ်ဵ 

ေရေည်ဵ 
သတိေေဵေှတ် 

သုည 
ေျက်နှာြေင် 

အထက ်
(cm) 

 

၂၀၂၃ ခုနှစ် ၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

(၁၀)နှစ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 
ေေလ 

လကုေ်ရက် 
ေေ့စဉ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 

ြေစ်ေရေှတ် 
(cm) 

၂၀၂၃ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ်သည ် 
၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေေလ 
လကေု်ရက် 

ြေစ်ေရေှတ်သည ် 
(၁၀)နှစ် ေျေ်ဵ ေျှ 

ေေလ  
လကေု်ရက်ေေ့စဉ် 

ေျေ်ဵ ေျှ  
ြေစ်ေရေှတ် 

ထက ် 
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ထက ်
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ချင်ဵတွင်ဵြေစ် 

၁။ ခန္တီး (ပုဳ-၅)  ၁၁၉ ၃၁၈ ၃၁၅ - ၁၉၉ - ၁၉၇ 

၂။ ဟုမ္မလင်း  ၂၀၉၃ ၂၂၀၅ ၂၂၄၅ - ၁၁၂ - ၁၅၂ 

၃။ ေဖာင်းြပင်  ၂၈၉ ၄၃၁ ၄၀၇ - ၁၄၂ - ၁၁၈ 

၄။ ေမာ်လိုြ် 
 (ပု-ဳ၆) 

 ၁၆၉ ၃၃၄ ၃၀၀ - ၁၆၄ - ၁၃၁ 

၅။ ြေလးဝ  ၂၀၉ ၃၉၁ ၃၇၀ - ၁၈၁ - ၁၆၀ 

၆။ မင်းြင်း  ၃၅၂ ၄၅၃ ၄၂၆ - ၁၀၁ - ၇၄ 

၇။ ြနီ  ၂၅၉ ၄၁၂ ၃၁၄ - ၁၅၃ - ၅၅ 

 ၈။ မဳုရွာ (ပု-ဳ၇) ၁၀၀ ၁၆၀ ၃၁၇ ၂၄၀ - ၁၅၇ - ၈၁ 

ြေစ်သာြေစ် 

၁။ ြေလး 
(ပုဳ-၁၈) 

 ၂၄၇ ၃၂၆ ၃၀၉ - ၇၉ - ၆၂ 

ဒုဋ္ဌ၀တီြေစ ်

၁။ သီေပါ  ၉၈ ၁၃၆ ၁၃၃ - ၃၈ - ၃၅ 

၂။ ေရွှေစာရဳ  ၂၄၄ ၂၆၉ ၂၂၃ - ၂၅ ၂၀ - 

၃။ ြမစ်ငယ်  
  (ပုဳ-၈) 

 ၂၁၂ ၂၉၇ ၂၇၈ - ၈၄ - ၆၆ 

စစ်ေတာင်ဵြေစ် 

 ၁။ ေတာင်ငူ 
(ပုဳ-၉) 

 ၂၀၀ ၁၉၁ ၂၁၈ ၉ - - ၁၈ 

၂။ မေေါြ် 
(ပုဳ-၁၀) 

 ၆၆၈ ၆၈၁ ၆၄၆ - ၁၃ ၂၂ - 

ေရွှေကျင်ြေစ် 

၁။ ေရွှေြျင် 
   (ပု-ဳ၁၁) 

 ၃၃၈ ၃၆၂ ၃၈၂ - ၂၄ - ၄၄ 

  



ြေစ/်စခေ်ဵ 

ေရေည်ဵ 
သတိေေဵေှတ် 

သုည 
ေျက်နှာြေင် 

အထက် 
(cm) 

 

၂၀၂၃ ခုနှစ် ၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

(cm) 

(၁၀)နှစ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 
ေေလ 

လကုေ်ရက် 
ေေ့စဉ်  
ေျေ်ဵ ေျှ 

ြေစ်ေရေှတ် 
(cm) 

၂၀၂၃ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ်သည ် 

၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ 
ေေလ 

လကေု်ရက် 
ြေစ်ေရေှတ် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေေလ 
လကေု်ရက် 

ြေစ်ေရေှတ်သည ် 
(၁၀)နှစ် ေျေ်ဵ ေျှ 

ေေလ  
လကေု်ရက်ေေ့စဉ် 

ေျေ်ဵ ေျှ  
ြေစ်ေရေှတ် 

ထက ် 
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ထက ်
ေိ ု

(cm) 

ေအာက် 
ေလျာဴ 
(cm) 

ေဲခူဵြေစ် 

  ၁။ ေဇာင်းတူ  ၁၈၂ ၁၄၇ ၁၄၃ ၃၄ - ၃၈ - 

 ၂။ ပဲခူး (ပုဳ-၁၂)  ၂၇၄ ၄၂၂ ၃၇၃ - ၁၄၈ - ၉၉ 

သဳလွင်ြေစ် 

 ၁။ ဘားေဳ  
 (ပု-ဳ၁၃) 

 ၂၆၃ ၃၇၉ ၃၀၃ - ၁၁၆ - ၄၀ 

ငဝေ်ြေစ် 

 ၁။ ငါးသုိင်းေချာင်း 
 (ပု-ဳ၁၄) 

 ၄၅၆ ၈၁၂ ၅၁၅ - ၃၅၆ - ၆၀ 

တိုဵ ြေစ် 

 ၁။ မေူပင်(ပု-ဳ၁၅)  ၄၁၂ ၅၄၉ ၄၆၅ - ၁၃၆ - ၅၂ 

ကုလာဵတေ်ြေစ် 

 ၁။ ပလြ်ဝ 
(ပုဳ-၁၇) 

 ၃၁၅ ၂၉၃ ၃၂၁ ၂၂ - - ၆ 

 ၂။ ေြျာြ်ေတာ် 
 (ပု-ဳ၁၆) 

 ၂၆၅ ၂၆၂ ၂၆၆ ၃ - - ၁ 

ဘီဵလင်ဵ ြေစ် 

၁။ ဘီးလင်း 
(ပုဳ-၁၉) 

 ၄၉၂ ၆၀၀ ၅၃၀ - ၁၀၈ - ၃၈ 

 

 

 

 

 

 

  



             က  က      ) 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 
 

 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 


