
                   

 
 

 

 



၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ) ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း မ ု်းလလဝသအ လ ခအလေ အကျဉ််းချျုပ်နှင့်် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ  (ဒုတ ယ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွက် မ ု်းလလဝသခေ့််မှေ််းချက် 
 

၂ ၀၂ ၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ ်ရ က်ပတ်အ တွင််း မ ု ်းလလ ၀သအ  လ ခအ လေအ ကျဉ ််း ချျု ပ် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း ဖြစ်ပပေါ်ခ ဲ့ ပသာ မ ု်းပလ၀သအပဖခအပေမ ာ်းပပေါ်မူတည်၍ 

စ ုက်ပ  ျု်းပရ်းဆ င်ုရာ မ ု်းပလ၀သအခ က်အလက်မ ာ်းအက ဉ််းခ ျုပ်က ု ပအာက်ပါအတ င်ု်း ဆေ််းစစ်ပြာ်ဖပအပ်ပါသည်။ 

 

  ဘင်္ဂလ ာ ်းပင်လ ယ ်လအ ာ ်အ လ ခအ လေ  

 

 န ုဝင်ဘာလ (တတ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွင ််း ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ်ပအာ်အပရှှေ့ပတာင်ပ င်ု်းနှငဲ့ ်  ယင််းနှငဲ့ဆ်က်စပ် 

လ က်ရှ ပသာ ကပပလီပင်လယ်ဖပင်ပတာင်ပ င်ု်းတ ုို့တွင် ဖြစ်ပပေါ်ခ ဲ့ပသာ အာ်းပကာင််းပသာ ပလြ အာ်းေည််းရပ်ဝေ််းသည်   

(၁.၁၂.၂၀၂၃) ရက်ပေို့တွင် မုေ်တ ုင််းငယ်အဖြစ်သ ုို့လည််းပကာင််း၊  (၂.၁၂.၂၀၂၃)ရက်ပေို့တွင် အာ်းပကာင််းပသာ မုေ်တ ုင််းငယ်အဖြစ် 

သ ုို့လည််းပကာင််း၊ (၃.၁၂.၂၀၂၃)ရက်ပေို့တွင် ဆ င်ုကလုေ််းမုေ်တ ုင််းမ ပက ာင််း (MICHAUNG) အဖြစ်သ ုို့ လည််းပကာင််း၊  

(၄.၁၂.၂၀ ၂၃)ရက်ပေို့တွင် အာ်းပကာင််းပသာ ဆ ုင်ကလုေ််းမုေ်တ ုင််းမ ပက ာင််းအဖြစ်သ ုို့ ပရာက်ရှ ခ ဲ့ပါသည်။  အဆ ုပါ 

အာ်းပကာင််းပသာဆ ုင်ကလုေ််းမုေ်တ ုင််းမ ပက ာင််းသည် (၅.၁၂.၂၀၂၃)ရက်ပေို့ ပေို့ လယ်ပ ု င််းတွင် ဘင်္ဂ လာ်းပင်လယ်ပအာ် 

အပေောက်အလယ်ပ ုင််းနှငဲ့်   ယင််းနှငဲ့်ဆက်စပ်လ က်ရှ ပသာ ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ်ပအာ်အပေောက်ပတာင်ပ ုင််းနှငဲ့် အ နဒ ယန ု င်ငံ၊ 

အင်ဒရာပရာပဒဲ့ရ်ှပတာင်ပ ုင််းကမ််းလွေ်နှငဲ့် ယင််းနှငဲ့်ဆက်စပ်လ က်ရှ ပသာ တမ ီ်း လ်ေော ဒူ်း ပဖမာ ကပ်  ငု််း ကမ််း ပဖခသ ုို့ 

ပရာက်ရှ ခ ဲ့ ပပီ်း၊ အင်ဒရာပရာပဒဲ့ ရ်ှပတာင်ပ ုင််းကမ််းအေီ်းက ု ေီလ ုရီပမ ျုှေ့နှငဲ့် မာခ လီီပတတ ေမ်ပမ ျုှေ့တ ုို့ အကကာ်း၊ ဘပတ်လပမ ျုှေ့အေီ်းမှ 

ဖြတ်ပက ာ်ဝင်ပရာက်ခ ဲ့ပပီ်း၊ ညပေပ ုင််းတွင်  ဆ ုင်ကလုေ််း မုေ်တ ုင််းမ ပက ာင််းအဖြစ်သ ုို့ အာ်းပလ ာဲ့သွာ်းခ ဲ့ကာ ကုေ်တွင််း 

မုေ်တ ုင််းငယ်အဖြစ်သ ုို့ တဖြည််းဖြည််းအာ်းပလ ာဲ့သွာ်းခ ဲ့ပါသည်။  ကပပလီပင်လယ်ဖပင်နှငဲ့ ် ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ်ပအာ်တ ုို့တွင် 

တ မအ် သင ဲ့်အတင ဲ့မှ် တ မ်ထူထပ်ခ ဲ့ပ ါသည။်  

မ ု်းရ  ာ သွေ််းမှုအ လ ခအ လေ 
 

 ၂၀ ၂၃  ခုနှစ်၊ ဒီဇင ်ဘာလ (ပ ထမ) ဆ ယ်ရကပ် တအ် တငွ ််း မ  ု်းရ ာသွေ််းမ ှုအ ပဖခအပေမ ာ်း မာှ- တေသဂာ ရီတ ငု််း 

ပဒသကကီ်းနှငဲ့် ရှမ််းဖပည်ေယ်အပရှှေ့ပ ုင််းတ ုို့တွင်  ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှမ ု်းပရခ  ေ်ခေိ်ု့သာရှ ခ ဲ့ပပီ်း၊  စစ်က ုင််း 

တ ုင််းပဒသကကီ်းပအာက်ပ ုင််း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်းပတာင်ပ ု င််း၊ ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင် 

ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ) ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှမ ်ုးပရခ  ေ်တ ုို့ပအာက်ပလ ာဲ့ေည််းခ ဲ့ကာ၊ စစ်က င်ု်းတ ုင််းပဒသကကီ်းအထက်ပ င်ု်း၊ 

မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(အပရှှေ့ပ ု င််းနှငဲ့်အပေောက်ပ ု င််း)၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ 

ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ချင ််းပြည ်နယ် ၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်(ပဖမာက်ပ ုင််းနှငဲ့်ပတာင်ပ ုင််း)နှငဲ့ ် ရခ ုင်ဖပည်ေယ် 

တ ိုု့တွင ်ဒီဇင ်ဘာ လ (ပထမ) ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှမ ု်းပရခ  ေ်တ ုို့ထက်ပ ုခ ဲ့ပါသည်။  

မ ု်းရ ာရက်မျာ်းအလေ ြင့််- မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(မ ု်းကု တ်ပမ ျုှေ့)၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်း(ပမ တ်ပမ ျုှေ့)၊ ကခ င် 

ဖပည်ေယ်(ပူတာအ ု ပမ ျုှေ့)၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်ပတာင်ပ ုင််း(ေမဲ့်စေ်ပမ ျုှေ့)နှငဲ့် ခ င််းဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၃)ရက်မှ (၄)ရက်၊ စစ်က ုင််းတ ုင််း 

ပဒသကကီ်းအထက်ပ ုင််း၊  မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ု င််းပဒသကကီ်းအပေောက်ပ ုင််း(သာယာဝတီပမ ျုှေ့)၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း 

အပရှှေ့ပ ုင််း၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််းပဒသကကီ်း(မင်္ဂလာဒုံပမ ျုှေ့)၊ ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်(အပရှှေ့ပ ုင််းနှငဲ့ပ်ဖမာက်ပ င်ု်း)နှငဲ့ ်

ရခ ုင်ဖပည်ေယ်(ပမာင်ပတာနှငဲ့်ပက ာက်ပတာ်ပမ ျုှေ့)တ ုို့တွင် (၁)ရက်မှ (၂)ရက်နှငဲ့်  စစ်က ုင််းတ ုင််းပဒသကကီ်းပအာက်ပ င်ု်း၊ 

ပ ခူ်းတ ု င််းပဒသကကီ်းပတာင်ပ ုင််းနှငဲ့်  ကရင်ဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင် မ ု်းအေည််းငယ်ထစ်ခ ျုေ််းရ ာသွေ််းခ ဲ့ ပပီ်း၊ မွေ်ဖပည်ေယ်နှငဲ့်  ကယာ်း 

ဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင် မ ု်းရ ာသွေ််းခ ဲ့ဖခင််းမရှ ပါ။ 

 



အ  မင့််ဆ ု်းအ ပူချ  ေ်အ လ ခအ လေ  

 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း (လေ့်အပူချ  ေ်) အပဖခအပေမ ာ်းမှာ- ကခ င်ဖပည်ေယ်တွင် 

ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှအဖမငဲ့်ဆုံ်းအပူခ  ေ်ခေိ်ု့သာရှ ခ ဲ့ပပီ်း၊ စစ်က ုင််းတ ုင််းပဒသကကီ်းနှငဲ့်  မနတပလ်းတ ုင််း 

ပဒသကကီ်းတ ုို့တွင် ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှအဖမငဲ့်ဆုံ်းအပူခ  ေ်တ ုို့ပအာက် (၁)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုမှ  (၂)ဒီင်္ရီ 

ြာရင်ဟ က်ုအထ  ပလ ာဲ့ေည််းခ ဲ့ကာ၊ ပ ခူ်းတ င်ု်းပဒသကကီ်းအပရှှေ့ပ ုင််း၊ တေသဂာရီတ င်ု်းပဒသကကီ်း၊ ရခ ုင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ်ဖပည်ေယ် 

တ ုို့တွင် ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်၏ ပ  မ ််း မ ျှအ ဖမ င ဲ့်ဆံု်း အပ ူခ  ေ် တ ုို့ထက် (၅)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်မှ (၆) ဒီင်္ရီ 

ြာရင်ဟ ုက်အထ ၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်းပတာင်ပ ုင််း၊ ရန်က ုန် တ ငု ််းပဒသကကီ်း၊ ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊  ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့်  ရှမ််း 

ဖပည်ေယ်ပတာင်ပ ုင််းတ ုို့တွင် (၃)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်မှ (၄)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်အထ နှငဲ့်  မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်း တ ုင််း 

ပဒသကကီ်းအပေောက်ပ င်ု်း၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်(အပရှှေ့ပ င်ု်းနှငဲ့် ပဖမာက်ပ ုင််း)နှငဲ့ ် ကရင်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၁)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုမှ  (၂)ဒီင်္ရီ 

ြာရင်ဟ က်ု ပ ခု ဲ့ပါသည်။  

အ ေ မ့််ဆ ု်းအ ပူချ  ေ်အ လ ခအ လေ 
  

 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း (ညအပူချ  ေ်) အပဖခအပေမ ာ်းမှာ−ရှမ််းဖပ ည ်ေယ် 

ပဖမာက်ပ ုင််းတွင် ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်၏ ပ မ််းမျှအေ မဲ့်ဆုံ်းအပူခ  ေ်ထက် (၁၄)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်၊ မပကွ်း 

တ ုင််းပဒသကက်ီး နှင ဲ့ ် ရမှ််း ဖပည ်ေယ်ပတာင်ပ ုင််းတ ုို့တွင်(၁၁) ဒီင်္ရီြ ာ ရငဟ်  ုက ်မ ှ (၁၂) ဒီင်္ရီြ ာ ရငဟ်  ုက ်အ ထ ၊   စစ်က ုင််း 

တ ုင််းပဒသကကီ်းနှငဲ့် မနတ ပလ်းတ ု င််းပဒသကကီ်းတ ုို့ တွင် (၉)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်မှ (၁၀)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်အထ ၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း 

ပတာ င ်ပ  ုင ် ်း ၊ ရန်က ုန်တ ုင ််း ဒ ေ သ ကက ီ်း ၊ က ရင ် ဖပ ည ်ေ ယ် နှင ဲ့် မ ွ ေ် ဖပ ည ်ေ ယ် တ ိုု့တွင် (၇ ) ဒီင်္ ရီ ြ ာ ရ င ် ဟ  ု က ် မ ှ  ( ၈ ) ဒီ င်္ ရီ 

ြာရင်ဟ ုက်အထ ၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(အပရှှေ့ပ ုင််းနှငဲ့်အပေောက်ပ င်ု်း)၊ ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊  

ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့် ရှမ််းဖပည်ေယ်အပရှှေ့ပ ုင််းတ ုို့တွင်(၅)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်မှ (၆)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုအထ ၊ ရခ ုင်ဖပည်ေယ်တွင် 

(၄)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုနှငဲ့ ် ကခ င်ဖပည်ေယ်နှငဲ့ ် ကယာ်းဖပည်ေယ်တ ုို့တွင်(၂)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုမှ (၃)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ က်ုအထ  

ပ ခု ဲ့ပါသည်။   

လလ ထ ုအ တွင််းလရ လငွွေ့ ပါ ဝငမ်ှုအ လ ခအ လေ 
 

 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း (လလထုစ ု ထ ုင််းဆ) အပဖခအပေမ ာ်းမှာ- မွေ်ဖပည်ေယ်တွင် 

(၆၄%)၊ ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်းတွင် (၆၉%)၊  မပကွ်းတ ု င််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်းအပေောက်ပ ုင််း၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််း 

ပဒသကကီ်း၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်းနှငဲ့် ကရင်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၇၂%) မှ (၈၁%) အတွင််းနှငဲ့် စစ်က ုင််းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ 

မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(အပရှှေ့ပ ုင််းနှငဲ့် ပတာင်ပ ုင််း)၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ခ င််းဖပည်ေယ်၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်၊ ရခ ုင် 

ဖပည်ေယ်နှငဲ့် ကယာ်းဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၈၂%) မှ (၉၁%)အတွင််း အသီ်းသီ်းရှ ခ ဲ့ပ ါသည ်။  

ပင်လငွွေ့လရ လ ငွွေ့ပ ျ နှုေ််းအ လ ခအ လေ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း (ပင်လငွွေ့လရလငွွေ့ပျ နှုေ််း) အပဖခအပေမ ာ်းမှာ- စစ်က ုင််းတ ုင််း 

ပဒသကကီ်း ၊ မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း ၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့် ရှမ််းဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင် (၁၆ မီလီမီတာ)မှ (၂၃မီ 

လီမီတာ)အတွင််း၊ မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ရခ ုင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့်  ကယာ်းဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၂၄ မီလီ 

မီတာ)မှ (၃၁ မီလီမီတာ)အတွင််းနှငဲ့ ်  ရေ်ကုေ်တ ု င််းပဒသကကီ်း၊ ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ကရင် 

ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ် ဖပည်ေယ်တွင် (၃၂ မီလီမီတာ)မှ  (၃၉ မီလီမီတာ)အတွင််း  အသီ်းသီ်းရှ ခ ဲ့ပါသည်။  

                  ( ဖြစ်န င်ုစွမ််း ပင်ပ ငွှေ့ပရ ပ ငွှေ့ပ ံနှုေ််း အာ်း   HARGREAVES METHOD ဖြင်ဲ့ တကွခ်  က ်ထာ်း ပါသည်။)  

 



လ မဆီလ  ာ လအ ာ င််းလရ အ လ ခအ လေ 

         ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (ပထမ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွင််း (လ မဆီလ ာစ ုစွတ်မှု) အပဖခအပေမ ာ်းမှာ- ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့် 

ရခ ုင်ဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင် (ဖပညဲ့်ဝ)အပဖခအပေ၊ စစ်က ုင််းတ င်ု်းပဒသကကီ်း၊ မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်းနှငဲ့ ် ရှမ််းဖပည်ေယ်(ပဖမာက်ပ ုင််း 

နှငဲ့်ပတာင်ပ င်ု်း)တ ုို့တွင်  (စ ုစွတ်)အပဖခအပေနှငဲ့ ်မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊  ရေ်ကုေ်တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ဧရာဝတီ 

တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ တေသဂာရီတ င်ု်းပဒသကကီ်း၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်အပရှှေ့ပ ုင််း၊  ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့ ်

မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (ပဖခာက်ပသွှေ့)အပဖခအပေ အသီ်းသီ်းရှ ခ ဲ့ပါသည်။  
  

၂ ၀၂ ၃ ခုနှစ်၊ ဒ ီဇငဘ်ာ လ  (ဒ ုတ ယ ) ဆယ ်ရ က် ပတ်အ တွက် မ ု်းလလ ဝသ ခေ့်် မှေ််းခ ျက် 

ဘင်္ဂလ ာ ်းပင်လ ယ ်လအ ာ ်အ လ ခအ လေ  

 

 ကပပလီပင်လယ်ဖပင်နှငဲ့် ဘင်္ဂ လာ်းပင်လယ်ပအာ်ပတာင်ပ ု င််းတ ုို့တွင် ပလြ အာ်းေည််းရပ်ဝေ််း (၁)ကက မ် ဖြစ်ပပေါ် 

န ုင်ပါသည်။ ကပပလီပင်လယ်ဖပင်ပတာင်ပ င်ု်းနှငဲ့ ် ဘင်္ဂ လာ်းပင်လယ်ပအာ်ပတာင်ပ ုင််းတ ုို့တွင် တ မ်အသငဲ့အ်တငဲ့မှ် တ မ်ထူ 

ထပ်န ုင်ပပီ်း၊  ကပပလီပင်လယ်ဖပင်ပဖမာက်ပ ုင််းနှငဲ့် က ေ်ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ်ပအာ်တ ုို့တွင် တ မ်အေည််းငယ် ဖြစ်ထွေ််းန ုင်ပါသည်။  

မ ု်းအ လ ခအ လေ 
 

 မ  ်ုး ရ ာ သွေ််းမ ှုအ ပဖခအ ပေမ ှာ- ရှမ််းဖပည်ေယ်တွင် ရ ာ သွေ််းပမ  ထက ် ပ  ုန ုင ်ပပ ီ်း ၊ စစ်က  ုင ််း တ ငု ််း ပဒသကက ီ်း ၊ မပကွ်း 

တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့် ရခ ုင်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် ရ ာသွေ််းပမ ပအာက်ပလ ာဲ့ေည််းန ုင်ကာ၊ ပေဖပည်ပတာ်၊ မနတပလ်း 

တ ငု််း ပဒသကက်ီး ၊ ပ  ခူ်းတ ငု််း ပဒသကက ီ်း ၊ ရေ်က ုေ်တ ငု ််းပဒသကက်ီး ၊ ဧ ရာဝ တတီ ငု််း ပဒသကက ီ်း ၊ တေသဂာ ရတီ ငု််း ပဒသကက်ီး ၊  

ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့ ်မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် ရ ာသွေ််းပမ ခေိ်ု့ မ ု်းထစ်ခ ျုေ််းရ ာန ုင်ပါသည်။  

မ ု်းရ  ာ ရ က် 

 မ ု်းရ ာရက်အပေဖြင်ဲ့- ပေဖပည်ပတာ်၊ မနတ ပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(အ ပရှှေ့ပ ုင််း)၊ တေသဂာရီတ ုင််း 

ပဒသကကီ်း၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်၊ ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၂)ရက်မှ (၃)ရက်ခေိ်ု့နှငဲ့် စစ်က ုင််းတ ုင််း 

ပဒသကကီ်း၊ မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း(အပေောက်ပ ုင််း)၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ဧရာဝတီတ င်ု်းပဒသကကီ်း၊  

ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ခ င််းဖပည်ေယ်နှငဲ့်  ရခ ုငဖ်ပည ်ေယ်တ ုို့တွင် (၁)ရက်ခေိ်ု့ မ ု ်းထစ်ခ ျုေ််း ရ ာန ု င်ပါသည်။  

ည အ ပူချ  ေ် 

 ပေဖပည်ပတာ်၊ မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ဧရာဝတီ 

တ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်၊ ရခ ုင်ဖပည်ေယ်၊ ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင်  ဒီဇင်ဘာလ 

ပ မ််းမျှအပူခ  ေ်၏ (၁.၅)ဒီင်္ရီစင်တီင်္ရ တ်နှငဲ့ ် အထက်(သ ုို့မဟုတ်) (၃၅)ဒီင်္ရီြာရင်ဟ ုက်နှငဲ့်အထက် ပ ုန ုင်ပပီ်း၊ စစ်က င်ု်းတ ုင််း 

ပဒသကကီ်း၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် ခ င််းဖပည်ေယ်တ ုို့ တွင်  ဒီဇင်ဘာလ ပ မ််းမျှအပူခ  ေ်ခေိ်ု့ သာ  ရှ န ုင်ပါသည်။  

 မြူ အ လ ခအ လေ 

စစ်က ုင််းတ ုင််းပဒသကကီ်းအထက်ပ င်ု်း၊ တေသဂာရီတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ကခ င်ဖပည်ေယ်၊ ရှမ််းဖပည်ေယ်၊ ခ င််းဖပည်ေယ်၊ 

ရခ ုင်ဖပည်ေယ်၊ ကယာ်းဖပည်ေယ်၊ ကရင်ဖပည်ေယ်နှငဲ့် မွေ်ဖပည်ေယ်တ ုို့တွင် (၄)ရက်မှ (၇)ရက်ခေိ်ု့နှငဲ့ ် ပေဖပည်ပတာ်၊ 

စစ်က ုင််းတ ုင််းပဒသကကီ်းပအာက်ပ ုင််း၊   မနတပလ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊  မပကွ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊  ပ ခူ်းတ ုင််းပဒသကကီ်း၊ ရေ်ကုေ်တ ုင််း 

ပဒသကကီ်းနှငဲ့ ်ဧရာဝတီတ ုင််းပဒသကကီ်းတ ုို့တွင်  (၁)ရက်မှ (၃)ရက်ခေိ်ု့ ေံေက်ပ ုင််းတွင် ဖမျုထူမ ာ်းဆ ုင််းန ုင်ပ ါသည ်။  

    

စ ုက်ပျ  ျု ်းလရ ်းမ ု ်းလလ ဝသ ဌာ ေခွွဲ 



 

 

 

                                                           

  လ ေော က ်ဆက ်တွွဲ(က ) 

၂၀ ၂၃  ခုနှစ်၊ ဒီဇင ်ဘာ လ (ပ ထမ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွင််း  မ  ု်းရ ာ သွေ််း မ ှု၊ အ ပ ူခ  ေ်၊  စ ုထ ုင ််း ဆ နှင ်ဲ့ 

ပ င ်ပင ွှေ့ပရပင ွှေ့ပ ံနှုေ််း အ ပဖခအ ပေနှင ်ဲ့ ပ  မ ််းမ ျှ မကှ ွာ ဟ ခ က ်  

စဉ် 
ဖပည်ေယ ်/ တ ုင ််း 

ပဒသက က ီ်း 
ပမ ျုှေ့ 

မ ု်းပရ ခ   ေ် 
ပ မ််းမ ျှမှ 

က ွာ ဟ ခ  က ် မ ု်းရ  ာ  

ရ က ်

အ ဖမင ်ဲ့ဆုံ်း  

အ ပူခ   ေ ်

(ဒီင်္ရ ီ ြာ ရ င ်ဟ  ုက ်) 

အ ေ မ်ဲ့ဆုံ်း  

အ ပူခ   ေ ်

(ဒီင်္ရ ီ ြာ ရ င ်ဟ  ုက ်) 

စ ုထ  ုင ််းဆ(% ) 
ပင ်ပင ွှေ့ ပရ ပင ွှေ့   

ပ ံနှုေ််း( မမ ) 

(မမ) (%) အ မှေ် 
က ွာ ဟ  

ခ  က ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ  က ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ  က ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ  က ် 

၁။ က ခ  င ်ဖပည်ေယ ် ဖမစက်က ီ်း ေော ်း ၂ ၁ ၁၆၅၀ ၂ ၈၀ ၀.၂ ၅၈ ၃.၃ ၈၃ -၀.၉ ၂ ၁ -၀.၄ 

၂ ။ ခ  င ််းဖပည်ေယ ် ဟ ာ ်းခ ါ ်း ၃ ၅ ၅၃၆ ၃ ၆၈ ၃.၀ ၄၃ ၅.၂ ၈၆ ၂.၆ ၁၈ -၀.၂ 

၃ ။ 
ရ ှမ််းဖပည် ေယ ် 

(ပဖမာ က ်) 
လ ာ ်းရ  ှု်း ၆ ၂၀၀ ၂ ၇၉ ၁.၃ ၆၄ ၁၄.၅ ၉၁ ၃.၉ ၁၆ -၅.၅ 

၄။ 
ရ ှမ််းဖပည် ေယ ် 

(ပတာ င ်) 
ပတာ င ်ကက ီ်း ၄ ၁၅၀ ၁ ၇၆ ၃.၁ ၆၁ ၁၀.၆ ၈၄ ၁၇. ၈ ၁၉ -၇.၂ 

၅။ 
ရ ှမ််းဖပည် ေယ ် 

(အ ပရ ှှေ့) 
က   ျုင ််းတံု ၅ -၁၇ ၂ ၈၀ ၁.၄ ၅၉ ၅.၈ ၈၈ ၄.၃ ၂ ၀ -၃.၀ 

၆။ က ယ ာ ်းဖပည်ေယ ် လ ွ ျုင ်ပက ာ ် ၀ -၁၀ ၀ ၀ ၈၁ ၁.၆ ၅၅ ၂.၄ ၈၄ ၁.၀ ၂ ၄ -၀. ၈ 

၇။ က ရ င ်ဖပည်ေယ ် ဘ ာ ်းအ ံ Trace -၁၀ ၀ ၀ ၉၄ ၂.၅ ၇၅ ၈.၀ ၇၆ ၄.၀ ၃ ၂ -၃.၈ 

၈။ မွေ်ဖပ ည်ေယ ် ပမာ ်လ ပမ ျုင ် ၀ -၁၀ ၀ ၀ ၉၅ ၅.၂ ၇၅ ၇.၂ ၆၄ -၀.၂ ၃ ၈ ၀.၉ 

၉။ ရ ခ  ုင ်ဖပည်ေယ ် စစ်ပတွ ၇၁ ၈၅၉ ၁ ၉၁ ၅.၇ ၆၉ ၄.၃ ၈၄ ၄.၂ ၂ ၆ ၀.၀ 

၁၀။ 
မနတပလ ်း တ ုင ််း 

ပဒသက က ီ်း 
မနတပလ ်း ၅ ၁၇၈ ၁ ၈၅ -၁.၄ ၇၁ ၉.၄ ၈၇ ၁၀. ၈ ၁၈ -၁၀. ၁ 

၁၁။ 
စစ်က  ုင ််းတ ုင ််း 

ပဒသက က ီ်း(အ ထ က ်) 
က သာ ၂ ၇ ၁၅၈ ၈ ၁ ၈၂ -၁.၃ ၆၅ ၉.၆ ၈၈ ၃.၉ ၁၈ -၆.၃ 

၁၂။ 
စစ်က  ုင ််းတ ုင ််း 

ပဒသက က ီ်း(ပအ ာ က ် ) 
မုံရ  ာ ၁ -၂ ၉ ၀ ၈၅ ၀.၉ ၇၀ ၉.၃ ၈၆ ၉.၃ ၁၉ -၈. ၀ 

၁၃။ 
မပက ွ်းတ ုင ််း  

ပဒသက က ီ်း  
မပက ွ်း ၈ ၁၉၀ ၀ ၂ ၈၉ ၁.၅ ၇၁ ၁၂.၁ ၇၈ ၄.၀ ၂ ၆ -၅.၈ 

၁၄။ 
ပ ခ ူ်းတ ုင ််းပ ဒသကက ီ ်း 

(ပတာ င ်) 
ပ ခ ူ်း Trace -၁၀ ၀ ၀ ၉၃ ၄.၄ ၇၂ ၇.၆ ၈၆ ၅.၆ ၂ ၈ -၂.၂ 

၁၅။ 
ပ ခ ူ်းတ ုင ််းပ ဒသကက ီ ်း 

(အ  ပရ ှှေ့) 
ပတာ င ်င ူ ၂ ၇ ၂၃၅၅ ၁ ၉၂ ၅.၃ ၆၈ ၅.၄ ၈၆ ၇.၈ ၂ ၇ -၂.၈ 

၁၆။ 
ပ ခ ူ်းတ ုင ််းပ ဒသကက ီ ်း 

(အ  ပေော က ်) 
ဖပည် ၅ ∞ ၁ ၉၁ ၂.၂ ၇၂ ၆.၀ ၈၀ ၁၁.၃ ၂ ၈ -၆.၂ 

၁၇။ 
ရ ေက် ုေ်တ ငု ််း 

ပဒသက က ီ်း 
ရ ေက် ုေ် ၄ ၁၁၁ ၁ ၉၅ ၃.၈ ၇၃ ၇.၄ ၇၃ ၃.၀ ၃ ၅ -၂.၁ 

၁၈။ 
ဧ ရ ာ ၀တီတ ငု ််း 

ပဒသက က ီ်း 
ပုသ မ် ၂ ၁ ၆၉၀ ၀ ၂ ၉၃ ၄.၂ ၇၄ ၆.၅ ၆၉ -၃.၈ ၃ ၄ ၂.၀ 

၁၉။ 
တေသဂာ ရ ီတ ငု ််း 

ပဒသက က ီ်း 
ထ ာ ်း၀ယ ် ၁ ၀ ၀ ၉၆ ၄.၉ ၇၂ ၅.၈ ၇၂ ၆.၄ ၃ ၉ ၀.၃ 

"∞" သည် မ ျိုိုးရေချ ျိန ်ဖြစ ်မ မ ြဲမ ှကွွာဟချက်အလနွမ် ျွာိုးသည်ဟုသတမ် ှတပ် ါ သည်။ 

Trace - မ ျိုိုးေ ွာရသွာ်လည်ိုး တ ျိုင်ိုးထွွာရေတ ွက်န ျိုင်ရသွာ မ ျိုိုးရေချ ျိန ်ပမ ွာဏမ ေှျိပါ ။  

မ ျိုိုးရေချ ျိန ်(-၂၀% )န ှင့်် (+၂၀% )အက ကွာိုးေှျိပါ က ပ ျမ ်ိုးမ ျှ ခန ့််ဟု သတမ်တှ ်ပါ သည်။ 

၂၄န ာေီအတ ွင်ိုး ေ ွာသွန ်ိုးရသွာ မ ျိုိုးရေချ ျိန ် (၂မလီီမတီ ွာန ှင့််အထက်) မ ျိုိုးေ ွာေက်(၁)ေက်ဟုသတမ် ှတပ် ါသည်။  
 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                     လေော က်ဆက်တွွဲ( ခ) 

၂၀ ၂၃  ခုနှစ်၊  ဒီဇင ်ဘာ လ  (ပ ထမ ) ဆ ယ်ရက ်ပ တအ် တငွ ််း  ပဖမ ဆ ီလ ာ စ ုစွတမ် ှုအ ပဖခအ ပေ 

စ ဉ ် ဖ ပ ည်ေယ/်တ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 
မ  ု်း ပရခ  ေ ်

ဖ ြ စန်  ုငစ် ွမ််း 

ပ င်ပငွှေ့ 

ပရပငွှေ့  

ပ  ံန ှုေ််း 

အမ ှေ ်

ပ င်ပငွှေ့ 

ပရပငွှေ့  

ပ  ံန ှုေ််း 

ပဖ မ ဆလီ ာစ  ုစတွမ် ှု 

အပဖ ခအပေ (မမ ) မ ှတ ်ခ က် 

(မ မ ) (မ မ ) (မ မ ) စ ုပဆ ာင််း ပ  ုပရ လ ုပရ 

၁။ ကခ င်ဖ ပ ည်ေယ ် ၂ ၁ ၂ ၁ ၂ ၁ ၂ ၆ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၂။ ခ င််း ဖ ပ ည်ေ ယ ် ၃ ၅ ၁၈ ၁၈ ၉၇ ၀ ၀ ပြည ဝ် 

၃။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်ပဖ မ ာက်) ၆ ၁၆ ၁၆ ၆၀ ၀ ၀ စ ုစ တ် 

၄။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်ပတ ာင်) ၄ ၁၉ ၁၉ ၅၁ ၀ ၀ စ ုစ တ် 

၅ ။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်အပရှှေ့) ၅ ၂ ၀ ၂ ၀ ၂ ၅ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၆ ။ ကယာ်း ဖပ ည်ေ ယ ် ၀ ၂ ၄ ၂ ၄ ၀ ၀ ၅ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၇။ ကရင်ဖ ပ ည်ေ ယ ် Trace ၃ ၂ ၂ ၀ ၀ ၃ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၈ ။ မ ွေ ်ဖပ ည်ေ ယ ် ၀ ၃ ၈ ၀ ၀ ၀ ၃ ၈ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၉ ။ ရခ ုင်ဖ ပ ည်ေ ယ ် ၇၁ ၂ ၆ ၂ ၆ ၁၀၀ ၁၅ ၀ ပြည ဝ် 

၁၀ ။ မ န တပလ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ၅ ၁၈ ၁၈ ၄၀ ၀ ၀ စ ုစ တ် 

၁၁။ စ စ ်က ငု််းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း (အထက်) ၂ ၇ ၁၈ ၁၈ ၇၉ ၀ ၀ စ ုစ တ် 

၁၂။ စ စ ်က ငု််းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း (ပအာက်) ၁ ၁၉ ၁၉ ၅၆ ၀ ၀ စ ုစ တ် 

၁၃။ မ ပကွ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ၈ ၂ ၆ ၂ ၆ ၁၇ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၄။ ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း (ပတ ာင)် Trace ၂ ၈ ၂ ၈ ၁၄ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၅ ၊ ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း (အပရှှေ့) ၂ ၇ ၂ ၇ ၂ ၇ ၂ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၆ ။ ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း (အပေ ောက်) ၅ ၂ ၈ ၅ ၀ ၀ ၂ ၃ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၇။ ရေ ်ကုေတ်  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ၄ ၃ ၅ ၃ ၅ ၁၂ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၈ ။ ဧ ရာဝတတီ  ုင််း ပဒ သကကီ်း ၂ ၁ ၃ ၄ ၃ ၄ ၁၈ ၀ ၀ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

၁၉ ။ တ ေသဂာရီတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ၁ ၃ ၉ ၂ ၁ ၀ ၀ ၁၈ ဒပခ ြော က ်ဒသ ွေ့ 

(  ြစ်န င်ုစွမ််း ပင်လငွွေ့လရ လငွွေ့ပျ နှုေ််းအာ ်း HAR GR EAV ES  METHO D  ြင့်် တကွ ်ခ ျက ်ထာ ်း ခ င််း ြစ်ပါသည်။) 
 



 
 

 

                                                                                                                                                  

 
  

   
             လ ေော က ်ဆက ်တွွဲ(င်္) 

၂၀ ၂၃  ခုနှစ်၊ ဒီဇင ် ဘာ လ (ဒုတ ယ) ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွက ် စ ုက ်ပ   ျု်း ပရ်း ဆ  ုင ်ရာ မ  ု်းပလဝ သ (ပ  မ ််း မ ျှ)  

အ ခ က ်အ လက ်ခေ်ို့မ ှေ််း ခ က ်မ  ာ ်း 

စဉ ် ဖပည်ေယ်/တ  ုင််း ပ ဒသကက ီ်း ပမ ျုှေ့ 

အဖမင်ဲ့ဆ ံု်း  

အပခူ   ေ ်

အေ မ်ဲ့ဆ ံု်း 

အပခူ   ေ ်

ပ မ််း မျှ 

အပခူ   ေ ်
စ ုထ ုင််း ဆ 

ပင်ပ ငွှေ့ 

ပ ရ ပ ငွှေ့ 

ပ ံနှုေ််း 

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ် ကု ်

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ် ုက် 

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ် ကု ်
ပ မ််းမျှ (%) ( မမ/၁၀-ရက)် 

 ၁။  ကခ င်ဖ ပ ည်ေယ ် ဖ မ စက် ကီ်းေ ော်း ၇၉ ၅၄ ၆၇ ၈၆ ၂ ၀ 

၂။ ခ င််း ဖ ပ ည်ေ ယ ် ဟာ်း ခါ်း ၆၅ ၃ ၆ ၅၁ ၇၂ ၂ ၂ 

၃။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်ပဖ မ ာက်) လာ်း ရ ှု်း ၇၈ ၄၇ ၆၃ ၈၉ ၂ ၀ 

၄။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်ပတ ာင်) ပတ ာင်က ကီ်း ၇၃ ၄၉ ၆၁ ၆၄ ၂ ၇ 

၅ ။ ရှမ ််း ဖပ ည်ေ ယ(်အပရှှေ့) က  ျုင််း တ ံ ု ၇၈ ၅၃ ၆၆ ၈၅ ၂ ၂ 

၆ ။ ကယာ်း ဖပ ည်ေ ယ ် လွ ျုင်ပကာ် ၇၉ ၅၂ ၆၆ ၈၄ ၂ ၅ 

၇။ ကရင်ဖ ပ ည်ေ ယ ် ဘာ်း အံ ၉၂ ၆၆ ၇၉ ၇၂ ၃ ၆ 

၈ ။ မ ွေ ်ဖပ ည်ေ ယ ် ပမ ာ်လပမ  ျုင ် ၉၀ ၆၇ ၇၉ ၆၄ ၃ ၇ 

၉ ။ ရခ ုင်ဖ ပ ည်ေ ယ ် စ စ ်ပတ ွ ၈၄ ၆၃ ၇၄ ၈၁ ၂ ၅ 

၁၀ ။ မ န တပလ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း မ န တပလ်း ၈၄ ၆၀ ၇၂ ၇၈ ၂ ၆ 

၁၁။ 
စ စ ်က ငု််းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 

    (အထက်) 
ကသာ ၈၁ ၅၄ ၆၈ ၈၆ ၂ ၂ 

၁၂။ 
စ စ ်က ငု််းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 

     (ပအာက်) 
မ ံုရ ာ ၈၃ ၅၉ ၇၁ ၇၉ ၂ ၆ 

၁၃။ မ ပကွ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း မ ပကွ်း ၈၆ ၅၇ ၇၂ ၇၄ ၃ ၂ 

၁၄။ 
ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 

      (ပတ ာင)် 
ပ  ခူ်း ၈၈ ၆၃ ၇၆ ၈၀ ၃ ၀ 

၁၅ ။ 
ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 

      (အပရှှေ့ ) 
ပတ ာင်င ူ ၈၇ ၆၂ ၇၅ ၇၇ ၃ ၀ 

၁၆ ။ 
ပ  ခူ်းတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း 

    (အပေ ောက်) 
ဖ ပ ည် ၈၉ ၆၅ ၇၇ ၇၀ ၃ ၄ 

၁၇။ ရေ ်ကုေတ်  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ရေ ်ကုေ ် ၉၁ ၆၅ ၇၈ ၇၀ ၃ ၇ 

၁၈ ။ ဧ ရာဝတတီ  ုင််း ပဒ သကကီ်း ပ ုသ မ ် ၈၉ ၆၆ ၇၈ ၇၄ ၃ ၃ 

၁၉ ။ တ ေသဂာရီတ  ုင််း ပဒ သက ကီ်း ထာ်းဝ ယ ် ၉၁ ၆၅ ၇၈ ၆၆ ၄၀ 

 
 


