
 
 

 



၂၀၂၆  ခ နုစှ၊် စကတ်င ဘ်ာလ (ဒ တုယိ)ဆယ ရ်ကပ်တ အ်တ င်ွ်း မ ိ်ုးလ လဝသအ  လ  ခအလ ေအကျဉ််းခ ျ ျုပ န်ငှ ် ့် 

၂၀၂၆ ခ ုနစှ၊် စ က် တ င ် ဘာ လ (တတ ယိ)ဆယ ရ်ကပ်တ အ်တ ွက ်မ ိ်ုးလ လဝသခေ် ့်မ ေှ ််းခ ျက ်

၂၀၂၆ ခု နှစ် ၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတိ ယ)ဆယ်ရက ်ပတ်အတွင််း  ြစ်လပ ေါ်ခ ့်လသ ာ မ ို်းလ လ၀သအလ ခအလ ေမ ျ ာ ်းလပ ေါ် 

မ ူတည ်၍ စုိကပ် ျ ျို ်း လရ်း ဆ ိုင ်ရာမ ို်းလလ၀ သအ ချက ်အ လက ်မ ျ ာ်း  အ ကျ ဉ််း ချ ျုပ ်က ို လအာ က ်ပ ါအ တိငု ််း ဆ ေ််း စစ် လြ ာ ် ပ  

အပ ်ပ ါသည ်။ 

 ဘ င်္ဂလ ာ ်းပင်လ ယ ်လအ ာ ်အ လ ခအ လေ   

 စက ်တင ်ဘာလ ပထမ ဆယ်ရက ်ပတ်အတွင််း  ြစ်လပ ေါ်ခ ့်လသာ လလ ြ ိ အ ာ ်း ေ ည််း ရပ ် ဝ ေ််း သည ်  ၁ ၂-၉-၂၀ ၂ ၆  

ရ က ် လေ့် တွ င ်  အ ိ နဒိ ယ နုိ င ် င ံ ၊ ဩ ရိ ဿ ပြ ည ် န ယ် တ ော င် ြ ိိုင ််း-အ င ် ဒ ရော  ြရောတဒေ့ရ ်တပမ ောကြ် ိိုင ််းကမ ််းရ ိို်း န််းတဒသမ ော်းက ိို 

ပြ  ် တက ော ်ခ ေ့ ပြ  ်း ပြ စ် ြ ါ သည ် ။  ၁ ၉-၉-၂ ၀ ၂ ၆  ရက ် လေ့် တွ င ်  က ပ ပ လီ ပ င ် လ ယ်  ပ င ် လ မ ာ က ် ပ ိုင ််း တွ င ်  ပြ စ် တြ ေါ် ခ ေ့ တသော  

လလ ြ ိ အ ာ ်း ေ ည ််း ရ ပ ် ဝ ေ််း သ ည ်   ၂ ၀-၉-၂ ၀ ၂ ၆  ရ က ် လေ့် တွ င ်  ဘင်္ဂလာ်းပင ်လယ်လအ ာ ် အလရှှေ့အလယ်ပ ိုင််းနှင ့််  ယင ််း နှင ့်် 

ဆက ်စပ ်လျက ်ရှိလသာ ကပ ပလီပင ်လယ် ပင ် လ မ ာက ်ပ ိုင ််း ( မေ်မ ာနုိင ်င ံ၊  မစ်ဝက ျွေ််းလပ ေါ်ကမ ််းလွေ်အေီ်း)တွင် ဆက ်လက ်  

တည ်ရှိလေပ ါသည။် ကပ ပလီပင ်လယ် ပင ်နှင ့်် ဘင်္ဂလာ ်းပင ်လယ်လအ ာ ် လတာင ်ပ ိုင ််းတိ်ု့တွင် မ ုတသုံ်လလအ ာ ်းအသင ့််  

အတင ့််မ ှ အ ာ ်းလကာင ််းခ ့်ပပ ီ်း က ျေ်ဘင်္ဂလာ ်းပင ်လယ်လအ ာ ် တွင် မ ုတသုံ်လလအ ာ်းအေည််းငယ် ရှိခ ့်ပါသည။် ဘင်္ဂလာ ်း 

ပ င ်လယ်လအ ာ ် လ မာ ကပ် ိုင ််း နှင ့်အ် လယ်ပ ိုင််း တိ်ု့တွင် တမိအ် ေည််း င ယ်မ ှ တိမအ် သင ့်အ် တင ့် ်  ြ စ်ထွေ််း ခ ့်ပပ်ီး  က ပ ပလီ  

ပင ်လယ် ပင ် နှင ့််  က ျ ေ် ဘ င်္ဂ လာ ်း ပ င ် လ ယ ် လအာ ် တိ်ု့ တွ င ်  တိ မ ် အ သ င ့်် အ တ င ့်် မ ှ  တိ မ ် ထ ူ ထ ပ ် ခ ့်ပ ါသည ်။  

မ ိ်ုး ရ  ာ သေွ််း မ ှုအ လ ခအ လေ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတိ ယ)ဆယ်ရက ်ပတ်အတွင််း မ ိ်ုးရ ာသွေ််းမ ှုအလ ခအလေမ ျာ ်းမ ှာ- ရေ်က ုေ်တိုင ််း 

လဒသကက ီ်း ၊ မ နတလလ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊  ပ  ခူ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း အ လရှှေ့ပ ိုင််း ၊ တေသဂာ ရီတိုင ််း လဒသကက ီ်း ၊ က ယာ ်း  ပ ညေ်ယ် ၊  

က ရင ် ပ ည ်ေယ်၊ ချ င ််း  ပ ည ်ေယ်၊ မ ွေ် ပ ည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း  ပ ည ်ေယ်လတာ င ်ပ ိုင ််း တိ်ု့တွင ် စက ်တင်ဘာ လ (ဒုတယိ) 

ဆယ်ရက ်ပတ် ၏ ပ ျမ ််းမ ျှမ ို်းလရချ ေ်ိခေ့််သာရှိခ ့်ပပ်ီး လေ ပည ်လတာ ်၊ ပ  ခ်ူးတိငု ််းလဒသကက ီ်း(အလေောကပ် ိုင််းနှင ့််လတာငပ် ိုင ််း)၊ 

မလကွ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊  စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ ဧရာဝတီတုိင ််းလဒသကက ီ်း၊ ကချင ် ပည ်ေယ်၊ ရခိုင ် ပည ်ေယ် နှင ့််  ရှ မ ််း  

 ပည ်ေယ်(အလရှ ှေ့ပ ိုင ််းနှင ့်် လ မ ာက ်ပ ိုင ််း)တိ်ု့တွင်  စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတယိ)ဆယ် ရက ်ပတ် ၏ ပ ျမ ််းမ ျှမ ို်းလရချ ေ်ိတို့်လအာက ်  

လလျ ာ ့်ေည ််း ခ ့် ပ ါသည။် 

မ ိ်ုး ရ  ာ ရက်မ ျ ာ ်း အ လေ  ြ င် ့်- ရ ေ် ကု ေ် တို င ််း လဒ သ ကက ီ်း ၊  မ ွ ေ်  ပ ည ် ေ ယ ် ( လရ်း ပမ ိျု ှေ့ ) နှ င ့််  တေသဂာရီတိုင ််းလဒ သ ကက ီ်း  

တိ်ု့တွင် (၉)ရက ်စီ၊ မနတလလ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ ပ  ခူ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်းအလေောက ်ပ ိုင ််း(သာယာဝတီပမ ိျု ှေ့)၊ ပ  ခူ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း 

လတာ င ်ပ ိငု ််း ၊  မ လက်ွး တိငု််း လဒသကက်ီး (လအာ င ်လံပမ ိျုှေ့)၊ ဧရာဝ တီတုိင ််း လဒသကက်ီး ၊ က ယာ ်း  ပ ည ်ေယ်နှင ့် ် ချင ််း ပညေ်ယ်  

တိ်ု့တွင်  (၆)ရက ်စီ၊  လေ ပည ်လတာ ် (ပ ျဉ််းမေော်းပမ ိျု ှေ့)၊ ပ  ခ်ူးတိငု ််းလဒသကက်ီးအလရှှေ့ပ ိုင််း၊ စစ်က ိုင ််းတိငု််းလဒသကက်ီးအထက ်ပ ိုင််း၊ 

စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလဒသကက ီ်းလအာက ်ပ ိုင ််း(ကေ့််ဘလူပမ ိျု ှေ့)၊ ကရင ် ပည ်ေယ်နှင ့် ် ရှမ ််း ပည ်ေယ်လ တာင ်ပ ိုင ််းတိ်ု့တွင် (၄)ရက ်မ ှ  

(၅ )ရက ် နှင ့် ် က ချင ် ပည ်ေယ်(ပ ူတာအ ိုပမ ိျု ှေ့) ၊ ရခိုင ် ပ ည ်ေယ်၊ ရှမ််း  ပည ်ေယ်အ လရှှေ့ပ ိငု ််း နှင ့် ် ရှမ််း  ပ ည ်ေယ်လ မ ာကပ် ိုင ််း  

(သီလပ ါပမ ိျု ှေ့)တိ်ု့တွင် (၂)ရက ်မ ှ (၃)  မ ို်းထစ်ချ ျုေ််းရ ာသွေ််းခ ့်ပ ါသည ်။  

အ  မင် ့်ဆံ်ုးအ ပ ူချေိ်အ လ ခအ လေ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတယိ)ဆယ်ရက ်ပတ်အတွင််း (လေ ့်အပ ခူျေိ)်အလ ခအလေမ ျ ာ်းမာှ- ကရင ်

 ပည ်ေယ်၊ မ ွေ်  ပည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း ပည ်ေယ် လ မ ာက ်ပ ိုင ််းတိ်ု့တွင် စ က ် တ င ် ဘာ လ  (ဒုတယိ)ဆ ယ် ရ က ် ပ တ် ၏  ပျ မ််း မျှ  

အ  မ င ့်် ဆ ံု်း အ ပူ ချ ေ်ိ တိ်ု့ ထ က ်  ( ၅)ဒီ င်္ ရီ ြ ာ ရ င ် ဟ ို က ် မ ှ  ( ၆)ဒီ င်္ ရီ ြ ာရင ်ဟ ိုက ်အထိ၊ လေ ပည ်လတာ ်၊ ရေ်က ုေ်တိုင ််း 



လဒသကက ီ်း၊ ပ  ခ်ူးတိငု််းလဒသကက ီ်း၊ မလက်ွးတိငု််းလဒသကက ီ်း၊ စစ်က ိုင ််းတိငု််းလဒသကက ီ်းအထကပ် ိုင ််း၊ တေသဂာရီတိုင််းလဒသကက ီ်း၊ 

ကချင ် ပည ်ေယ်နှင ့်် ချင််း ပည ်ေယ်တို့်တွင်  ( ၃)ဒီ င်္ ရီ ြာ ရ င ် ဟ ို က် မ ှ  ( ၄)ဒီ င်္ ရီ ြ ာရင ်ဟ ိုက ်အထိနှင ့်် မနတလလ်းတိငု ််း 

လဒသကက ီ်း၊ စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလဒသကက ီ်းလအာက ်ပ ိုင ််း၊ ဧရာဝတီတုိင ််းလဒသကက ီ်း၊ ကယာ ်း ပည ်ေယ်၊ ရခိုင ် ပည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း 

 ပည ်ေယ်(အလရှှေ့ပ ိငု ််းနှင ့်် လတာငပ် ိုင ််း)တိ်ု့တွင်(၁)ဒီင်္ရီြ ာရင ်ဟ ိုက ်မ ှ  (၂)ဒီင်္ရီြ ာရင ်ဟ ိုက ်အထိ ပ ိုခ ဲ့ပ ါသည ်။  

အ ေ မိ် ့်ဆံ်ုးအ ပ ူချေိ်အ လ ခအ လေ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတယိ)ဆယ်ရကပ်တ်အတွင််း (ညအပ ခူျေိ)် အလ ခအလေမ ျ ာ်းမာှ− မနတလလ်းတိငု််း 

လဒသကက ီ်း၊ ပ  ခူ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း အ လရှှေ့ပ ိုင ််း ၊ က ရင ်  ပညေ်ယ်နှင ့်် ရှမ ််း  ပ ည ်ေယ်တို့်တွင် စက ်တင်ဘာ လ (ဒုတိ ယ) 

ဆယ်ရက ်ပတ်၏ ပ ျမ ််းမ ျှအေိမ ့်ဆ် ံု်းအပ ူချ ေ်ိခေ့််သာရှိခ ့်ပပ်ီး ပ  ခူ်းတိငု််းလဒသကက ီ်းလတာငပ် ိုင ််း၊  မလက်ွးတိငု််းလဒသကက ီ်းနှင ့််  

ရ ခို င ်  ပ ည ် ေ ယ် တိ်ု့ တွ င ်  စ က ်တ င ် ဘာ လ ( ဒု တိ ယ)ဆ ယ် ရ က ် ပ တ် ၏  ပ ျ မ ််း မ ျှ အ ေိမ ့်် ဆ ံု်းအ ပ ူ ချ ေ်ိ တုိ့် ထ က ် (၃)ဒီ င်္ ရီ  

ြ ာရင ်ဟ ိုက ် မ  ှ (၄)ဒီင်္ရြီ ာ ရင ်ဟ ိကု ် အ ထိနှင ့်် လေ ပ ည ်လတာ ်၊ ရေ်က ုေ်တိုင ််း လဒသကက ီ်း ၊ တေသဂာရီတိုင ််းလဒသကက ီ်းနှင ့််  

မ ွေ် ပ ည ်ေယ်တိ်ု့တွင် (၁)ဒီင်္ရီြ ာ ရင ်ဟ ိုကမ် ှ (၂)ဒီင်္ရီြ ာရင ်ဟ ိုက ်အ ထိ ပ ိုခ ့်ကာ  ကချ င ် ပည ်ေယ် နှင ့်် ချင ််း ပည ်ေယ်  

တုိ့်တွင်  စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတိ ယ)ဆ ယ် ရ က ် ပ တ် ၏ ပ ျ မ ််း မ ျှ အ ေိ မ ့််ဆံု်း အ ပ ူ ချ ေ်ိ တုိ့် လအာ က ်  (၃)ဒီ င်္ ရီြ ာ ရင ် ဟ ို က် စီ နှ င ့််  

ပ  ခူ်းတိငု််းလဒသကက ီ်းအလေောကပ် ိုင ်း၊ စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ ဧရာဝတီတုိင််းလဒသကက ီ်းနှင ့် ် ကယာ ်း ပည ်ေယ်တုိ့်တွင်  

(၁)ဒီင်္ရီြ ာရင ်ဟ ိုက ်မ ှ  (၂)ဒီင်္ရီြ ာ ရင ်ဟ ိုက ်အ ထိ  လလျာ ့်ေည ််း ခ ့်ပ ါသည ်။   
 

လလ ထ အု တ ွင််းလ ရလငှွေ့ ပါ ဝင် မ ှုအ လ ခအ လေ 

 ၂၀ ၂၆ ခုနှ စ်၊ စက ်တင်ဘာ လ (ဒုတိ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ် အ တွင််း  (လလ ထစု ိထု ိငု ််း ဆ) အ လ ခအ လေမျ ာ ်း မာှ-  

လေ ပည ်လတာ ်၊ ရေ်က ုေ်တိုင ််း လဒသကက ီ်း ၊ မ လက်ွး တိငု ််း လဒ သ ကက ီ်း ၊  စ စ် က ို င််း တို င ််း လဒ သ ကက်ီး လအာ က ် ပ ို င််း ၊  က ချ င ်  

 ပ ည ်ေယ်၊ က ယာ ်း  ပ ည ်ေယ်၊ က ရင ် ပ ည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း  ပ ည ်ေယ်တို့်တွင် (၇ ၃%)မ ှ(၈ ၃%)အ တွင််း နှင ့်် မ နတလလ်းတိငု ််း  

လဒသကက ီ်း ၊ ပ  ခူ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ စ စ် က ို င််း တို င ််း လဒ သ ကက ီ်း အ ထ က ် ပ ို င််း ၊  ဧရာဝတီတုိင််းလဒသကက ီ်း၊ တေသဂာရတီိငု ််း 

လဒသကက ီ်း၊ ချင််း ပည ်ေယ်၊ မ ွေ် ပည ်ေယ်နှင ့််  ရခိုင ် ပ ည ်ေယ် (၈ ၄%)မ ှ  (၉ ၄%)အ တွင််း အ သီ်း သီ်း ရှိခ ့်ပ ါသည ်။  

        ပင် လငှွေ့ လ ရလ ငှွေ့ ပျံန ှုေ််း အ လ ခအ လေ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတယိ)ဆယ်ရက ်ပတ်အတွင််း (ပင လ်င ှွေ့လရလင ှွေ့ပျ နံ ှုေ််း) အလ ခအလေမ ျ ာ်းမာှ- 

တေသဂာရီတိုင ််းလ ဒသကက ီ်း၊ ချင ််း ပည ်ေယ်၊ ရခိုင ် ပည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း ပည ်ေယ်လတာင ်ပ ိုင််းတိ်ု့ တွင်  (၂၀ မ ီလီမ ီတာ)မ ှ (၃၁ 

မ ီလီမ ီတာ)အတွင််း၊ လေ ပည ်လတာ ် ၊ ရေ်က ုေ်တိုင ််းလဒသက က ီ်း၊ မနတလလ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ ပ  ခူ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ မလကွ်းတိငု ််း 

လဒသကက ီ်း ၊ စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလ ဒသကက ီ်း၊ ဧ ရာ ဝ တီတုိင ််း လဒသကက ီ်း ၊  က ချ င ် ပည ်ေယ်၊ က ယာ ်း  ပ ည ်ေယ်၊ ကရင ် ပညေ်ယ် ၊ 

မ ွ ေ်  ပ ည ် ေ ယ် နှ င ့််  ရှ မ််း  ပ ည ် ေ ယ် ( အ လရှှေ့ ပ ို င််း နှ င ့်် လ မ ာ က ်ပ ို င ််း ) တိ်ု့ တွင်  (၃ ၂  မ ီ လီ မ ီ တာ)မ ှ  (၄ ၃  မ ီ လီ မ ီ တာ)အ တွ င ််း  

အသီ်းသီ်းရှိခ ့်ပ ါသည။်   

 ( ြစ်နိင်ုစွမ််း ပင်လ ငွှေ့လ ရ လ ငွှေ့ပျံနှုေ််းအာ ်း   HARGREAVES METHOD  ြင့်် တကွ ်ခ ျက ်ထာ်း ပါသည်။) 

 

လ မဆလီ  ာ လအ ာ င််းလ ရအ လ ခအ လေ   

၂၀ ၂၆ ခုနှ စ်၊ စက ်တင်ဘာ လ (ဒုတိ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွင ််း  (လ မ ဆ လီ  ာ စ ိုစတွ်မ ှု) အ လ ခအ လေမ ျ ာ ်းမ ှာ- 

လေ ပည ်လတာ ်၊ မလကွ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ ကချင ် ပည ်ေယ်နှ င ့်် ရှမ ််း ပည ်ေယ်လ မ ာက ်ပ ိုင ််းတိ်ု့တွင် (စုိစွတ)်အလ ခအလ ေနှင ့််  

ရေ်က ုေ်တိုင ််း လဒသကက ီ်း ၊ မ နတလလ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ ပ  ခူ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ စစ်က ိုင ််း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ ဧ ရာ ဝ တတီိငု ််း  



လဒ သ ကက ီ်း ၊  တ ေ သဂာ ရီ တို င ််း လဒ သ ကက်ီး ၊  က ယာ ်း  ပ ည ် ေယ် ၊  က ရ င ်  ပ ည ် ေ ယ် ၊  ချ င််း  ပ ည ်ေယ်၊ မ ွေ် ပည ်ေယ်၊  ရခိုင ်  

 ပ ည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း  ပ ည ်ေယ် (အ လရှှေ့ပ ိုင ််း နှင ့််လတာ ငပ် ိုင ််း )တိ်ု့တွင် ( ပ ည ့််ဝ )အလ ခအ လေ အ သီ်း သီ်း ရှိခ ့်ပ ါသည။်   

၂ ၀၂၆ ခ ုနစှ်၊ စ က် တ င် ဘာ လ ( တတယိ ) ဆယ ်ရ က်ပ တ် အ တကွ် မ ိ်ုး လလ ဝသခေ ့််မေှ််း ခ ျက် 

ဘ င်္ဂလ ာ ်းပင်လ ယ ်လအ ာ ်အ လ ခအ လေ 
  

  စက ်တင်ဘာ လ ဒုတယိ ၁၀  ရက ်ပ တ်အတငွ ််း   ြစ်လပ ေါ်လျ က ်ရှိလသာ  လလြ ိအ ာ ်း ေည ််း ရပ ်ဝ ေ််း သည ်

စက ်တင ်ဘာလ တတိ ယ ၁၀ ရက ်ပတ်အတွင််း ဘင်္ဂလာ ်းပင ်လယ်လအ ာ ် တွင် မ ုေ်တိုင ််းငယ်အ ြစ်သုိ့် ပ ိုမ ိုအာ ်းလကာင ််း 

လာ နုိ င ် ပ ါ သ ည ်။  က ပ ပ လီ ပ င ် လ ယ်  ပ င ် နှ င ့််  ဘ င်္ဂ လာ ်း ပ င ် လ ယ် လအာ ် တိ်ု့ တွ င ် လလ ြ ိ အ ာ်း ေ ည ််း ရပ ်ဝ ေ််း  ( ၁ ) ကက ိ မ ်  

ထပ ်မ ံ  ြ စ်လပ ေါ်နုိင ် သည ်ဟ ု ခေ့််မ ှေ််း ရ ပ ါသည။်  အ လေော ကလ်တာ င ်မ ုတသုံ်လလသည ်  စက ်တင်ဘာ လ ၂၁ ရက ်လေ့်မ ှ  ၂၆ 

ရက ်လေ့်အတွင််း  မေ်မ ာနုိင ်င ံ အလယ်ပ ိုင ််းလဒသမ ျ ာ ်းမ ှ လည ််းလကာင ််း၊ စက ်တင ်ဘာလ ၂၇ ရက ်လေ့်မ ှ လအာက ်တိုဘာလ ၂  

ရက ်လေ့်အ တွင််း   မ စ်ဝ ကျွ ေ််း လပ ေါ်လဒသမ ျာ ်း မ ှလည ််း လကာ င ််း  အ သီ်း သီ်း ဆ ုတခ်ွာ သွာ ်းြ ွယ်ရာ ရှိပ ါသည။်  အ လေောက ်  

လတာ င ်မ ုတသုံ်လလသည ်  ကပ ပလီပ င ်လယ် ပ င ်နှင ့်် ဘင်္ဂလာ ်း ပ င ်လယ်လအ ာ ်တို့်တွင် အ ာ်း အ ေည ််း င ယ်မ ှ အ ာ ်းအသ င ့််  

အ တင ့်် ရှိနုိင ်ပ ါသည။်  ကပ ပလီပ င ်လယ် ပ င ်နှင ့်် ဘင်္ဂလာ ်း ပ င ်လယ်လအ ာ ်တို့်တွင် တမိ ်အ သင ့််အတင ့်မ် ှ တိမ ်ထူထပ ်  

နုိင ်ပ ါသည ်။    

မ ိ်ုးအ လ ခအ လေ 

 မ ို်းရ ာ သွေ််း မ ှုအ လ ခအ လေမ ှာ-  ရ ေ် က ု ေ် တို င ််း လဒ သ ကက ီ်း ၊  မ လကွ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ ဧ ရာ ဝ တီ တို င််း လဒ သ ကက်ီး ၊  

တ ေ သဂာ ရီ တို င််း လဒ သ ကက်ီး ၊  ချ င််း  ပ ည ် ေ ယ် ၊  မ ွေ် ပည ်ေယ်နှင ့်် ရ ခို င ်  ပ ည ်ေယ်တိ်ု့တွင် ရ ာသွေ််းပမ  ထကပ် ိုနုိင ်ပပ ီ်း ကချင ်

 ပည ်ေယ်နှင ့်် ရှမ ််း  ပ ည ်ေယ်လ မ ာ က ်ပ ိုင််း နှင ့််အလရှှေ့ပ ိုင််း တိ်ု့တွင် ရ ာသွေ််းပမ   လအာ က ် လလျ ာ ့် ေ ည ််း နုိ င ် က ာ  လေ ပ ည ်လတာ ်၊  

မ နတလလ်း တိငု ််း လဒသကက ီ်း ၊ ပ  ခူ်း တို င ််း လဒ သ ကက ီ်း ၊  စစ်က ိုင ််းတိငု ််းလဒသကက ီ်း၊ က ယာ ်း  ပ ည် ေ ယ် ၊  က ရ င်  ပ ည ် ေ ယ် နှ င ့််  ရှမ ််း  

 ပ ည ်ေယ်လတာ င ်ပ ိုင ််း တုိ့်တွင ် ရ ာ သွေ််း ပမ  ခေ့်် မ ို်းထစ်ချ ျု ေ််းရ ာ နုိင ်ပ ါသည ်။  

မ ိ်ုး ရ  ာ ရက် 

 မ ို်းရ ာ ရက ်အ လေ ြ င ့််- ရေ်က ုေ်တိုင ််း လဒသကက ီ်း ၊ ပ  ခူ်းတိငု််းလဒသကက ီ်းအလရှ ှေ့ပ ိုင ််းနှင ့််လတာင ်ပ ိုင ််း၊ ဧရာဝတီတုိင ် ်း 

လဒသကက ီ်း၊ တ ေ သဂာ ရီ တို င ််း လဒ သ ကက ီ်း ၊  က ရ င ်  ပ ည ် ေ ယ် ၊  ချင ််း ပည ်ေယ်၊ မ ွ ေ်  ပ ည ် ေ ယ် နှ င ့််  ရ ခို င ်  ပ ည ် ေ ယ် တိ်ု့ တွ င ်  

၇  ရ က ် မ ှ  ၉  ရ က ် ခ ေ့်် န ှ င ့််  လ ေ ပည ်လတာ ်၊ မ နတ လ လ်း တို င ် ်း လဒ သ ကက ီ်း ၊  ပ  ခူ်းတိငု ််းလဒသကက ီ်းအလေောကပ် ိုင််း၊ မလကွ်းတိငု ််း 

လဒသကက ီ်း၊ စစ်က ိုင််းတိငု််းလဒသကက်ီး၊ ကချင ် ပည ်ေယ်၊ ကယာ ်း ပည ်ေယ်နှင ့််  ရှ မ််း  ပ ည ် ေ ယ် တိ်ု့တွင်  ၄ ရကမ် ှ ၆ ရက ်ခေ့််  

မ ို်းထစ်ချ ျု ေ််း ရ ာ နုိင ်ပ ါသည။်   

 

 

စ ိကု်ပ ျျို ်းလရ်းမ ိ်ုး လလ ဝသဌာ ေ ခ ွ  



 

 

လေ ော က်ဆက ်တ ွ (က) 

၂၀ ၂၆ ခုနှစ် ၊  စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတိ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ် အ တွင််း  မ ိ်ုး ရ ာ သွေ််း မ ှု၊ အပ ူချ ေ်ိ၊  စုိထုိင ််း ဆ နှင ့်် 

ပ င ်လင ွှေ့လရလင ွှေ့ပျ ံနှုေ််း အ လ ခအ လေနှင ့်် ပ ျ မ ််းမ ျှ မကှ ွာ ဟ ချက ်  

စဉ် 
 ပည်ေယ ်/တိုင ််း 

လဒသက က ီ်း 
ပမိျုှေ့ 

မုိ်းလရ ခ ျေိ် 
ပျမ််းမ ျှ 

က ွာ ဟ ခ ျက ် မုိ်းရ  ာ  

ရ က ်

အ  မင ့််ဆုံ်း  

အ ပူခ ျေိ ်

(ဒီင်္ရ ီြာ ရ င ်ဟ ိုက ်) 

အ ေမ်ိ့်ဆုံ်း  

အ ပူခ ျေိ ်

(ဒီင်္ရ ီြာ ရ င ်ဟ ိုက ်) 

စိုထ ိုင ််းဆ(%) 
ပင ်လင ွှေ့ လရ လင ွှေ့   

ပျံနှုေ််း(မမ) 

(မမ) (%) အ မှေ် 
က ွာ ဟ  

ခ ျက ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ ျက ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ ျက ် 
အ မှေ် 

က ွာ ဟ  

ခ ျက ် 

၁။ က ခ ျင ် ပည်ေယ ်  မစက်က ီ်း ေော ်း Trace -၁၀၀ ၀ ၉၃ ၂.၉ ၇ ၃ -၂.၇ ၇ ၈ -၉.၆ ၄ ၀ ၁၁.၆ 

၂။ ခ ျင ််း ပည်ေယ ် ဟ ာ ်းခ ါ ်း ၁၁၃ -၁ ၆ ၇ ၄ ၂.၅ ၅၆ -၂.၈ ၉၃ -၁.၃ ၂၀ ၄.၃ 

၃ ။ 
ရ ှမ််း ပည် ေယ ် 

(လ မာ က ်) 
လ ာ ်းရ ိှု်း ၂ -၉၇ ၀ ၉၂ ၅.၂ ၇ ၀ ၀.၂ ၇ ၃ -၁၁.၃ ၄ ၃ ၁၂.၇ 

၄။ 
ရ ှမ််း ပည် ေယ ် 

(လတာ င ်) 
လတာ င ်ကက ီ်း ၈၄ -၁၂ ၅ ၇ ၈ ၁.၂ ၆၄ ၀.၂ ၇ ၅ -၁၀.၂ ၃ ၀ ၆.၁ 

၅။ 
ရ ှမ််း ပည် ေယ ် 

(အ လရ ှှေ့) 
က ျျိုင ််းတံု ၄ ၁ -၂၆ ၃ ၈၇ ၁.၆ ၆၈ ၀.၃ ၈၀ -၄.၄ ၃ ၅ ၄.၄ 

၆။ က ယ ာ ်း ပည်ေယ ် လ ွိျုင ်လက ာ ် ၆၀ -၁၀ ၆ ၈၅ ၁.၇ ၆၇ -၁.၄ ၈၃ -၂.၆ ၃ ၃ ၄.၆ 

၇။ က ရ င ် ပည်ေယ ် ဘ ာ ်းအ ံ ၁၅၇ -၁၉ ၅ ၉၃ ၅.၅ ၇ ၅ -၀.၁ ၈၂ -၈.၅ ၃ ၈ ၁၂.၈ 

၈။ မွေ် ပ ည်ေယ ် လမာ ်လ ပမိ ျုင ် ၂၂၄ ၄ ၆ ၉၂ ၅.၉ ၇ ၆ ၀.၉ ၈၅ -၂.၆ ၃ ၃ ၈.၂ 

၉။ ရ ခ ိုင ် ပည်ေယ ် စစ်လတွ ၆၇ -၆၅ ၃ ၈၉ ၁.၉ ၇ ၈ ၃ .၅ ၈၇ -၃ .၂ ၂၅ ၁.၅ 

၁၀။ လေ ပ ည်လတာ ် လရ ဆင ််း ၁၂ -၇၇ ၂ ၉၄ ၂.၅ ၇ ၆ ၁.၁ ၇ ၉ -၆.၅ ၃ ၈ ၆.၁ 

၁၁။ 
မနတလလ ်း တိုင ််း 

လဒသက က ီ်း 
မနတလလ ်း ၁၁၈ ၉၁ ၆ ၉၅ ၂.၀ ၇ ၈ ၀.၂ ၈၄ ၂.၅ ၃ ၅ ၀.၇ 

၁၂။ 
စစ်က ိုင ််းတိုင ််း 

လဒသက က ီ်း(အ ထ က ်) 
ဟ ုမမလ င ််း ၂၇ -၇ ၂ ၄ ၉၃ ၄.၀ ၇ ၂ -၂.၁ ၈၇ -၂.၄ ၃ ၄ ၆.၃ 

၁၃။ 
စစ်က ိုင ််းတိုင ််း 

လဒသက က ီ်း(လအ ာ က ်) 
မုံရ  ာ ၅၄ -၂၆ ၃ ၉၆ ၂.၅ ၇ ၅ -၁.၃ ၈၃ -၃ .၁ ၃ ၈ ၆.၂ 

၁၄။ 
မလက ွ်းတိုင ််း  

လဒသက က ီ်း  
မလက ွ်း ၄ ၄ -၂၅ ၃ ၉၆ ၃ .၇ ၇၇ ၄.၀ ၇ ၈ -၅.၂ ၄ ၁ ၄.၉ 

၁၅။ 
ပ ခ ူ်းတိုင ််းလ ဒသကက ီ ်း 

(လတာ င ်) 
ပ ခ ူ်း ၁၀၃ -၄ ၁ ၆ ၉၂ ၄.၅ ၇၇ ၃ .၀ ၈၇ -၁.၇ ၃ ၁ ၄.၁ 

၁၆။ 
ပ ခ ူ်းတိုင ််းလ ဒသကက ီ ်း 

(အ  လရ ှှေ့) 
လတာ င ်င ူ ၇ ၉ -၁၈ ၅ ၉၂ ၃ .၅ ၇ ၅ ၀.၂ ၈၈ -၀.၄ ၃ ၁ ၄.၂ 

၁၇။ 
ပ ခ ူ်းတိုင ််းလ ဒသကက ီ ်း 

(အ  လေော က ်) 
 ပည် ၃ ၂ -၆၁ ၄ ၉၄ ၂.၉ ၇ ၅ -၀.၅ ၈၇ ၂.၁ ၃ ၃ ၂.၁ 

၁၈။ 
ရ ေက် ုေ်တိငု ််း 

လဒသက က ီ်း 
ရ ေက် ုေ် ၁၈၁ ၃ ၁ ၉ ၉၂ ၃ .၆ ၇ ၅ ၂.၃ ၇ ၉ -၈.၈ ၃ ၇ ၈.၃ 

၁၉။ 
ဧ ရ ာ ၀တီတိငု ််း 

လဒသက က ီ်း 
ပုသိမ် ၆၉ -၅၀ ၆ ၈၉ ၁.၇ ၇ ၂ -၂.၂ ၈၅ -၄.၈ ၃ ၃ ၇ .၃ 

၂၀။ 
တေသဂာ ရ ီတိငု ််း 

လဒသက က ီ်း 
ထ ာ ်း၀ယ ် ၃ ၂၃ -၁ ၉ ၉၀ ၄.၅ ၇ ၄ ၁.၉ ၉၄ ၂.၁ ၂၄ ၁.၀ 

"Trace "- မ ိ်ုး ရ  ာလသာ်လည််း  တ ိင်ု်း ထာွလရတ က်ွန ိင်ုလသာ မ ိ်ုး လရချေ်ိပ မ ာဏမ ရ ှပိ ါ။ 

 မ ိ်ုး လရချေ်ိ(-၂ ၀%)န င်ှ့် (+၂ ၀%)အက ကာ်း ရ ှပိ ါက ပ ျမ််း မ ျှ ခေ် ့်ဟ ု သတ်မ တ်ှပ ါသည်။ 

၂ ၄ ေ ောရအီတ င်ွ်း  ရ  ာသေ်ွ်း လသာ မ ိ်ုး လရချေ်ိ (၂ မလီမီတီ ာန င်ှ့်အထက်) မ ိ်ုး ရ  ာရက်(၁)ရက်ဟသုတ်မ တ်ှပ ါသည်။ 
 



 

 

 

 

လေ ော က်ဆက ်တ ွ (ခ) 

၂၀ ၂၆ ခုနှစ် ၊ စက ်တင ်ဘာလ (ဒုတိ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွင ််း  လ မ ဆ ီလ ာ စုိစွတမ် ှုအ လ ခအ လေ 

စ ဉ ်  ပ ည်ေယ/်တ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 
မ ို်း လရချေိ ်

 ြ စန် ိုငစ် ွမ််း 

ပ င်လငွှေ့ 

လရလငွှေ့  

ပ ျံန ှုေ််း 

အမ ှေ ်

ပ င်လငွှေ့ 

လရလငွှေ့  

ပ ျံန ှုေ််း 

လ မ ဆလီ ာစ ိုစတွမ် ှု 

အလ ခအလေ(မမ) မ ှတ ်ချက် 

(မမ) (မမ) (မမ) စ ုလဆ ာင််း ပ ိုလရ လိုလရ 

၁။ ကချင် ပ ည်ေယ ် Trace ၄ ၀ ၄ ၀ ၆၀ ၀ ၀ စိိုစွ ် 

၂။ ချင််း  ပ ည်ေ ယ ် ၁၁၃ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ ၉၃ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၃။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်လ မ ာက်) ၂ ၄ ၃ ၄ ၃ ၅၉ ၀ ၀ စိိုစွ ် 

၄။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်လတ ာင)် ၈၄ ၃ ၀ ၃ ၀ ၁၀၀ ၅၄ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၅ ။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်အလရှှေ့) ၄ ၁ ၃ ၅ ၃ ၅ ၁၀၀ ၆ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၆ ။ ကယာ်း  ပ ည်ေ ယ ် ၆၀ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၀၀ ၂၇ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၇။ ကရင် ပ ည်ေ ယ ် ၁၅၇ ၃ ၈ ၃ ၈ ၁၀၀ ၁၁၉ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၈ ။ မ ွေ ် ပ ည်ေ ယ ် ၂၂၄ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၀၀ ၁၉၁ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၉ ။ ရခုိင် ပ ည်ေ ယ ် ၆၇ ၂၅ ၂၅ ၁၀၀ ၄ ၂ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၀ ။ လေ  ပ ည်လတ ာ ် ၁၂ ၃ ၈ ၃ ၈ ၇ ၄ ၀ ၀ စိိုစွ ် 

၁၁။ မ န တလလ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း ၁၁၈ ၃ ၅ ၃ ၅ ၁၀၀ ၈၃ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၂။ စ စ ်ကုိင််းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း(အထက်) ၂၇ ၃ ၄ ၃ ၄ ၉၃ ၀ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၃။ စ စ ်ကုိင််းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း(လအာက်) ၅၄ ၃ ၈ ၃ ၈ ၈၅ ၀ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၄။ မ လကွ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း ၄ ၄ ၄ ၁ ၄ ၁ ၇ ၅ ၀ ၀ စိိုစွ ် 

၁၅ ၊ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း(လတ ာင)် ၁၀၃ ၃ ၁ ၃ ၁ ၁၀၀ ၇ ၂ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၆ ။ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း(အလရှှေ့) ၇ ၉ ၃ ၁ ၃ ၁ ၁၀၀ ၄ ၈ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၇။ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း(အလေ ောက်) ၃ ၂ ၃ ၃ ၃ ၃ ၉၉ ၀ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၈ ။ ရေ ်ကုေတ် ိုင််း လဒ သက ကီ်း ၁၈၁ ၃ ၇ ၃ ၇ ၁၀၀ ၁၄၄ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၁၉ ။ ဧ ရာဝတတီ ိုင််း လဒ သကကီ်း ၆၉ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၀၀ ၃ ၆ ၀ ပြညေ့်ဝ 

၂၀ ။ တ ေသဂာရီတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း ၃ ၂၃ ၂၄ ၂၄ ၁၀၀ ၂၉၉ ၀ ပြညေ့်ဝ 

( ြစ်န ိငု ်စမ်ွ်း  ပင်လ ငှွေ့လ ရ လ ငှွေ့ပျံန ှုေ််း အာ ်း HARGREAVES METHOD  ြင် ့် တ က်ွခ ျက်ထာ ်း  ခ င််း  ြစ်ပါ သည်။) 
 



 

 

 

      လေ ော က်ဆက ်တ ွ (င်္) 

၂၀ ၂၆ ခုနှစ် ၊ စ က ် တ င ် ဘာ လ  ( တ တိ ယ)ဆ ယ်ရက ်ပ တ်အတွက ် စုိက ်ပ ျျို ်း လရ်း ဆ ိငု ်ရာ မ ို်းလလဝ သ (ပ ျမ ််း မ ျှ) 

အ ချ က ်အ လက ်ခေ့််မ ှေ််း ချက ်မ ျာ ်း 

စဉ ်  ပည်ေယ်/တ ိုင််း လ ဒသကက ီ်း ပမိျုှေ့ 

အ မင့််ဆ ံု်း  

အပခူ ျေိ ်

အေိမ့််ဆ ံု်း 

အပခူ ျေိ ်

ပျမ််း မျှ 

အပခူ ျေိ ်
စိုထုိင််း ဆ 

ပင်လ ငွှေ့ 

လ ရ လ ငွှေ့ 

ပျံနှုေ််း 

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ်ိကု ်

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ်ိကု ်

ဒီင်္ရ ီ 

ြာရ ငဟ်ိကု ်
ပျ မ််းမျှ (%) (မမ/၁၀-ရက)် 

၁။ ကချင် ပ ည်ေယ ်  မ စက် ကီ်းေ ော်း ၉၀ ၇ ၄ ၈၂ ၈၇ ၂၈ 

၂။ ချင််း  ပ ည်ေ ယ ် ဟာ်း ခါ်း ၇ ၂ ၅၈ ၆၅ ၉၄ ၁၇ 

၃။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်လ မ ာက်) လာ်း ရိှု်း ၈၆ ၆၉ ၇ ၈ ၈၅ ၃ ၀ 

၄။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်လတ ာင)် လတ ာင်က ကီ်း ၇၇ ၆၃ ၇ ၀ ၈၃ ၂၆ 

၅ ။ ရှမ ််း  ပ ည်ေ ယ(်အလရှှေ့) ကျျိုင််း တ ံ ု ၈၆ ၆၇ ၇၇ ၈၃ ၃ ၃ 

၆ ။ ကယာ်း  ပ ည်ေ ယ ် လွိျုင်လကာ် ၈၄ ၆၉ ၇ ၆ ၈၅ ၂၉ 

၇။ ကရင် ပ ည်ေ ယ ် ဘာ်း အံ ၉၀ ၇ ၅ ၈၃ ၈၈ ၂၉ 

၈ ။ မ ွေ ် ပ ည်ေ ယ ် လမ ာ်လပမ ိျုင ် ၈၉ ၇ ၅ ၈၂ ၈၄ ၃ ၀ 

၉ ။ ရခုိင် ပ ည်ေ ယ ် စ စ ်လတ ွ ၈၉ ၇ ၅ ၈၂ ၈၈ ၂၆ 

၁၀ ။ လေ  ပ ည်လတ ာ ် လရဆ င််း ၉၁ ၇ ၅ ၈၃ ၈၃ ၃ ၃ 

၁၁။ မ န တလလ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း မ န တလလ်း ၉၃ ၇ ၈ ၈၆ ၈၀ ၃ ၅ 

၁၂။ စ စ ်ကုိင််းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 

(အထက်) 
ဟုမ မလင််း ၈၉ ၇ ၄ ၈၂ ၈၈ ၃ ၀ 

၁၃။ စ စ ်ကုိင််းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 

(လအာက်) 
မ ံုရ ာ ၉၃ ၇၇ ၈၅ ၈၅ ၃ ၃ 

၁၄။ မ လကွ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း မ လကွ်း ၉၃ ၇ ၃ ၈၃ ၈၃ ၃ ၇ 

၁၅ ။ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 

(လတာင)် 
ပ  ခူ်း ၈၉ ၇ ၄ ၈၂ ၈၇ ၃ ၀ 

၁၆ ။ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 

(အလရှှေ့) 
လတ ာင်င ူ ၉၀ ၇ ၅ ၈၃ ၈၇ ၃ ၀ 

၁၇။ ပ  ခူ်းတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း 

(အလေောက်) 
 ပ ည် ၉၂ ၇ ၆ ၈၄ ၈၅ ၃ ၂ 

၁၈ ။ ရေ ်ကုေတ် ိုင််း လဒ သက ကီ်း ရေ ်ကုေ ် ၈၉ ၇ ၃ ၈၁ ၈၆ ၃ ၁ 

၁၉ ။ ဧ ရာဝတတီ ိုင််း လဒ သကကီ်း ပ ုသိမ ် ၈၉ ၇ ၄ ၈၂ ၈၈ ၂၈ 

၂၀ ။ တ ေသဂာရီတ ိုင််း လဒ သက ကီ်း ထာ်းဝ ယ ် ၈၇ ၇ ၃ ၈၀ ၉၀ ၂၆ 
 


